
Formation 1° partie

Se préparer à nos rencontres

Découvrir qui sont les personnes à visiter



Habite-moi, Seigneur Jésus, efface-moi en 

Toi :

rends-moi transparent à Ta présence,

et apprends-moi à être le sourire de Ta 

bonté ;

car à travers moi,

côest Toi quôau fond dôeux-mêmes ils 

peuvent rencontrer.

Inspire-moi constamment

lôattitude ¨ prendre,

les paroles à dire

et les silences à observer.

Apprends-moi à les écouter sans les 

interrompre.

Aide-moi à oser leur tenir la main.

Quô¨ travers eux, je puisse TE voir.

Que par mes mots, je puisse TE révéler.

Quôavec mes fr¯res nous puissions 

partager.

Et nous serons ensemble TON chemin.

Prière avant la visite aux Malades

Seigneur Jésus, aux jours de ta vie 

terrestre

Tu as été le visage de la tendresse 

de Dieu parmi les hommes.

Maintenant que tu es invisible à nos 

yeux,

côest ¨ nous, tes disciples,

de montrer ton Visage de lumière.

A lôheure o½ tu môenvoies vers les 

malades,

je tôadresse cette pri¯re :



"Votre missions'appuied'abordsur un état d'esprit , soulignédanscetteparole

évangélique: « J'étaismaladeet vousm'avezvisité» (Mat 25, 36).

La lettre de mission des aumôniers

Cette parole vous invite à commencerpar la visite, point de départde toute

présenceen établissementsde soins. Une présencequi peut être simple devoir

dôhumanit®ou devenirprésencediscrèteet silencieusedôunDieu qui sefait proche

delôautredansle respectdu point où il se trouve de son cheminpersonnel,mais

sanscraindredelôinviterà exprimerles interrogationset la quêtespirituelledont il

estporteur: « dequoi discutez-vousenchemin? » (Luc 24, 17) ; « comprends-tu ce

quetu lis ? » (Actes8, 30).

Cetteparoleappelleuneattitudedô®coute, uneprésencerespectueuse,un amour

du prochainé amenantà des instants privilégiés rappelantlôattitudedu bon

samaritain(Luc 10, 29-37) ou bienencorela paraboledu fils prodigue(Luc 24, 13-

35), et plus encoresansdoutelô®pisodedespèlerinsdôEmma¿soù Jésusserévèle

discrètement: « Notrecîurnô®tait-il pastout brûlant tandisquôilnousparlait en

chemin... »



Rencontrer les personnes

Quel environnement ?

Comment les rencontrer

Et puis que faisons-nous de tout cela ?

Qui sont-elles ? 



Comment nous 
préparons - nous à 

cette rencontre



et vous mõavez visit®» Mt 25, 36   
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PRÉPARER UNE RENCONTRE

SE LIBÉRER DU QUOTIDIEN

Arrêter ses activités

Noter ce que je reprendrai

aΩŀǎǎŜƻƛǊΣ ƳŜ ǇƻǎŜǊ

PRENDRE SOIN DE SOI

Déguster une boisson

tǊŜƴŘǊŜ ǳƴ ōƛǎŎǳƛǘΣ ǳƴ ŦǊǳƛǘΧ

Préparer son corps (changer de vêtement, se 
ƳŀǉǳƛƭƭŜǊΧύ

PREPARER SON SAC

Le badge

Un livre de prières

Les textes liturgiques du jour

La possibilité de répondre à la demande de 
ǊŜŎŜǾƻƛǊ  ƭŜ ǎŀŎǊŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜǳŎƘŀǊƛǎǘƛŜ:

Une petite croix

Un lumignon (uniquement à domicile)

Une image ou une icône 

Une custode garnie

¦ƴ ǇŜǘƛǘ ƭƛƴƎŜ ǇƻǳǊ ǎƛƎƴƛŦƛŜǊ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƭƛǘǳǊƎƛǉǳŜ

METTRE EN RETRAIT SES 

PENSÉES

Déposer ses soucis

Faire silence

hǳǾǊƛǊ ǎƻƴ ŎǆǳǊ ǇƻǳǊ şǘǊŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ

UN TEMPS DE PRIÈRE EST 

PRÉVU ?

Choisir les textes

Préparer le déroulement

SõEN REMETTRE ë DIEU

!ŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŜǎǘ ŘƻƴƴŞ ŘΩŀŘƳƛǊŜǊ 
ƻǳ ŘΩŞŎƻǳǘŜǊΥ ƭŜ ŎƘŀƴǘ ŘΩǳƴ ƻƛǎŜŀǳΣ 
ǳƴ ƳƻǊŎŜŀǳ ŘŜ ƳǳǎƛǉǳŜΣ ƭŀ ǇƭǳƛŜΣ ƭŜ ǾŜƴǘΧ

LaisserDieuƳΩƘŀōƛǘŜǊ

9ƴǘǊŜǊ Ŝƴ ǇǊƛŝǊŜΧ
Demander au Seigneur de recevoir la grâce de 
son amour
LƴǾƻǉǳŜǊ ƭΩ9ǎǇǊƛǘ {ŀƛƴǘ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ƳΩŀƛŘŜ 
à être disponible

Seigneur,
Je te confie cette personne

que je vais visiter
et je me confie à toi

tel (telle) que je suis aujourd'hui.
Que chaque rencontre soit une aventure,

un risque, une grâce
où j'accueille l'inattendu de Dieu.

Et que ton Esprit me guide
et me réconforte, 

Amen.



Des interrogations !    

Une quête spirituelle !

un état d'esprit : « J'étaismalade

etvousm'avezvisité» (Mat 25, 36).

Présence discrète et silencieuse

dôun Dieu qui se fait proche de lôautre 



Une attitude dô®coute

Une présence respectueuse

Un amour du prochain é

Valence

« Notre cîurnô®tait-il pas

tout brûlant tandis quôil

nousparlait enchemin... »

Desinstantsprivilégiésrappelant

- Le bonsamaritain

- Le pèremiséricordieux

- LespèlerinsdôEmma¿s



Aller à leur rythme,

Êtreàlô®coute

Leurpermettredemettredusens

Les rejoindre danscequôellesvivent

Nousdécentrerdenous-mêmes

Nepasprojeter nospropres désirs

Une 
disposition 

du coeur



Rencontrer ceux qui souffrent

Jene saispassi vousvous
rendezcomptedu bienque
vous pouvezapporteraux
personnesquisouffrent.

De cela,je peux vraiment
rendretémoignage!

Philippe Bacq
Valence

Valence



Qui allons -
nous 

rencontrer ?



La personne malade ou âgée
Qui est-elle ? Que vit-elle ?

Avant : Elle était dynamique, 

disponible, active. 

Perdrelõimagequõonavait

de soi, cõestune sorte de

mort

Peu à peu, 

elle devient «autre», 

perdant son identité



"Il ne parle plus"

"Il répète toujours la même chose"

"Il est dans le coma"

"On ne veut pas qu'il souffre"

"Il faut l'aider à partir"

"Qu'est-ce qu'il fait le bon Dieu?"

Un corps abimé, décharné

Des personnesdansleurmonde

Des gens qui tendentles mains

Des questions se posent à nous



Et puis encore

Quelsensa cettevie ?

Et sic'étaitmoi ?

Pourquoiunetellesouffrance?

Que dire ? 

Qu'est-ceque je faisici ?

Je n'enpeuxplusé 



Et heureusement que

nous avons ce passage

dõ®vangileoù Jésuslui-

même devantsonagonie

demandeau Père de le

délivrer de cette

souffranceé

Mon Dieu, mon Dieu, 
pourquoi mÙas- tu abandonné ?



Cõest cette travers®e l¨ 

que toute personne qui 

souffre

est en train de faire !

QuelquÙun 
qui écoute

A condition quõelle puisse 

trouver ¨ c¹t® dõelle 

un «passeur», une 

«passeuse» de vie. 



Aumônerie  catholique
des Établissements

de Santé

La personne est un être en relation

Janvier 09 17

La personne

Les soignants

L'administration

Le personnel 

technique

Les proches

La famille

Les 

psychologues
Les membres 

de l'aumônerie

Les assistantes 

sociales

Les membres 

des 

associations

Les médecins





Formation 2° partie

Le temps de nos rencontres



ÅSeigneur,

ÅJe te confie cette personne

Åque je vais visiter

Ået je me confie à toi

Åtel (telle) que je suis aujourd'hui.

ÅQue chaque rencontre soit une 
aventure,

Åun risque, une grâce

Åoù j'accueille l'inattendu de Dieu.

ÅEt que ton Esprit me guide

Ået me réconforte, 

ÅAmen.

Prière

Mon père je m'abandonne à toi

Mon Père, mon Père, je m'abandonne à toi,

Fais de moi ce qu'il te plaira.

Quoi que tu fasses, je te remercie.

Je suis prêt à tout, j'accepte tout.

Car tu es mon Père, je m'abandonne à toi,

Car tu es mon Père, je me confie en toi.

Mon Père, mon Père, en toi je me confie.

En tes mains je mets mon esprit

Je te le donne le coeur plein d'amour.

Je n'ai qu'un désir, t'appartenir.

Car tu es mon Père, je m'abandonne à toi,

Car tu es mon Père, je me confie en toi.



Le temps de
nos rencontres



« J'étais malade et vous 

m'avez visité» (Mat 25, 36). 

Dieu se fait proche de lõautre

La visite :
Un ̒tat dÙesprit

Un chemin personnel

. Cõest Lui qui visite.

Photo KTO



Où se passe cette rencontre ?

Lõentr®e, 

les couloirs, 

les salles communes

La chapelle

Parfois lõintimit® 

dõun chambre



La visite
" à la cantonade "

47 sec.



La visite en salle



La personne est disponible

La personne 

nõest pas disponible

Faire naître la conversation: 

à partir du quotidien 

ou des objets familiers

Visiter en chambre



Un moment privilégié

мΩлр



Une simple présence, 

une prière, 

une bénédiction

1Ω00



¢a ne mÙint̒resse pas

Un temps fort avec Joël Lebeau [Bretagne]

мΩмл

Decoupe Souffle fragile mp4/Joel.mp4


Parler de 
Dieu ?

Sans doute ! Mais qui en 

fait la demande et à quel 

moment ?

Bonus : un temps fort avec Ghislaine Lorre [Bretagne]

Decoupe Souffle fragile mp4/Qui demande.mp4


Se mettre à 
lÙ̒coute

KTO

KTO

Donner son temps ̉ lÙautre

SÙajuster ̉ lÙautre

Apprendre à se taire

Une écoute qui ne soit pas que silence



étre ̉ lÙ̒coute

Photo Internet

Mais une oreille 

ne suffit pas !

KTO

KTO



Donner son temps ̉ lÙautre

Donner au patient le 

temps d'une véritable 

écoute

Lui permettre 

de sõexprimer 

librement  

Rejoindre lÙautre, 

"vide de soi - même" 

Rien que pour lui !

KTO

KTO



Mettre en veilleuse 

nos pensées, nos 

ressentis 

et nos problèmes, 

Mettre nos soucis 

personnels en suspens

SÙajuster ̉ lÙautre

« Se mettre au

diapason de l'autre

et le laisser s'ouvrir

à nous, si , quand et

comme il le veut"



Apprendre à se taire

La tentation :

prendre la 

parole, 

combler le 

silence

Le silence, 

Le silence, cÙest jamais 

du vide, 

cÙest jamais de 

lÙabsence

Ne pas trop 

avoir peur 

du silence

On peut être 

présent à 

lÙautre

dans le 

silence

KTO



Une ̒coute qui nÙest pas que silence

Un regard qui en dit long

Une main approchée 

délicatement

Un sourire esquissé



Parler dÙun 

sacrement

Proposer un 
temps de prière



Une onction des malades

50 sec



Clore la 
rencontre

Des signes de fatigue

Un moment de 

silence

Une parole qui

ne vous retient pas

Remercier, 

prendre congé, 

se retirer discrètement



De beaux moments



Fin de la 2 ° partie



CHARTE DU VISITEUR

Chaque visiteur(euse) s'engage à :
Faire partie de l'équipe des visiteurs missionnés par le curé
de la paroisse.
- Accepter de travailler en équipe et de se réunir
- Assurer avec discrétion et régularité les visites
- Suivre les formations proposées par le service de la Pastorale de la Santé.
- Faire relecture en équipe de sa mission à la lumière de l'Evangile
-Faire régulièrement une évaluation de sa mission

Dans la visite aux personnes malades, âgées, isolées :
- Se mettre à l'écoute des personnes dans le respect de leurs attentes et de leurs convictions et adopter une attitude juste dans le 
respect de la personne et de sa dignité.
- Ecouter, dialoguer avec elles, prendre du temps pour les accompagner.
- Assurer avec discrétion et régularité les visites.
- Veiller à la discrétion et la confidentialité de ce qui est partagé dans la rencontre.
- Respecter l'environnement des personnes et leur réseau de relations.
- Être visage d'Eglise
- Ne pas intervenir dans le domaine médical, psychologique, administratif, familial ou social.
- Être attentif aux besoins spirituels des personnes visitées: prière, partage de la Parole, préparation et célébration des sacrements.

5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǊŜǘǊŀƛǘŜ Υ
- Porter un badge, signe d'appartenance à la paroisse.
- Respecter le règlement intérieur de l'établissement
- Communiquer, dans une relation de confiance, avec le personnel
soignant et, lorsque cela est possible avec les proches, la famille, pour le bien de la personne rencontrée.
- Organiser et animer, en lien avec le prêtre et accord de la direction de l'établissement, des célébrations eucharistiques ou des temps 
de prière.
- Ne pas intervenir dans les domaines médicaux, paramédicaux ou
administratifs.
- Respecter la confidentialité des informations

Mgr J.-C. Lagleize, Evêque de Valence a approuvé cette charte le 11 février 2011 en la fête de Notre Dame de Lourdes lors de la journée mondiale des malades.



La revue AH   
Utile pour «Aumôneries des hôpitaux, cliniques, maisons de retraite et de 
cure comme  pour un service évangélique des malades et handicapés»

Une revue dôune tr¯s grande richesse : 

en présenter 3 ou 4





Formation 3° partie

Relecture personnelle et relecture en équipe

Un bon t®moin de la dynamique dõune ®quipe



Refrain

Tu es l¨ au cïur de nos vies

Et c'est toi qui nous fais vivre

Tu es l¨ au cïur de nos vies

Bien vivant, ô Jésus-Christ.

- 1 -

Dans le secret de nos tendresses

Tu es là.

Dans les matins de nos 

promesses

Tu es là.

- 2 -

Dans nos cïurs tout remplis d'orages

Tu es là.

Dans tous les ciels de nos voyages

Tu es là.

- 3 -

Au plein milieu de nos tempêtes

Tu es là.

Dans la musique de nos fêtes

Tu es là.

Tu es l¨ au cïur de nos vies

Temps de prière



Évangile de Jésus Christ selon saint Luc

En cetemps-là,Jésusdisait: «Lequeldõentrevous,quandson

serviteurauralabouréou gardélesbêtes,lui diraà sonretourdes

champs:òViensviteprendreplaceàtableó?

Ne lui dira-t-il pasplutôt : òPr®pare-moi à dîner,mets-toi en

tenuepour meservir,le tempsqueje mangeet boive. Ensuitetu

mangerasetboirasàtontouró?

Va-t-il êtrereconnaissantenversceserviteurdõavoirexécutéses

ordres?

De mêmevous aussi,quandvous aurezexécutétout ce qui

vousa étéordonné,dites:òNoussommesdesimplesserviteurs:

nousnõavonsfait quenotredevoiró»

Acclamons la Parole de Dieu.



Le mêmejour, deux disciplesfaisaientroute vers un village

appeléEmmaüs,à deux heuresde marchede Jérusalem,et ils

parlaiententreeux de tout ce qui sõ®taitpassé. Or, tandisquõils

sõentretenaientetsõinterrogeaient,Jésuslui-mêmesõapprocha,et il

marchait avec eux. Mais leurs yeux étaient empêchésde le

reconnaître.

Jésusleurdit : «De quoidiscutez-vousenmarchant?»Alors,ils

sõarr°t¯rent,tout tristes. Lõundes deux, nommé Cléophas, lui

répondit : « Tu es bien le seulétrangerrésidantà Jérusalemqui

ignorelesévénementsdecesjours-ci. »

Il leurdit : «Quelsévénements?» Ils lui répondirent: «Cequi

estarrivéà Jésusde Nazareth,cet hommequi était un prophète

puissantpar sesacteset sesparolesdevantDieu et devanttout le

peuple: commentlesgrandsprêtresetnoschefslõontlivré,ilslõont

fait condamneràmort et ilslõontcrucifié.

Nous,nousespérionsquecõ®taitlui qui allaitdélivrerIsraël. Mais

avectout cela,voicidéjàle troisièmejour quipassedepuisquecõest

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc



Il leurdit alors: « Espritssansintelligence! Commevotrecïur

estlent à croiretout cequelesprophètesont dit ! Ne fallait-il pas

queleChristsouffrîtcelapourentrerdanssagloire?»

Et, partantde Moïseet de tous lesProphètes,il leur interpréta,

danstoutelõ£criture,cequi leconcernait.

Quandils approchèrentdu villageoù ils se rendaient,Jésusfit

semblantdõallerplus loin. Mais ils sõefforc¯rentde le retenir :

« Resteavecnous,car le soir approcheet déjàle jour baisse. » Il

entradoncpourresteraveceux. Quandil fut à tableaveceux,ayant

pris le pain,il prononçala bénédictionet,lõayantrompu,il le leur

donna. Alors leursyeuxsõouvrirent,et ils le reconnurent,maisil

disparutà leursregards. Ils sedirentlõunàlõautre: « Notrecïur

nõ®tait-il pasbrûlantennous,tandisquõilnousparlaitsurla routeet

nousouvraitlesÉcritures?»

Àlõinstantmême,ils selevèrentet retournèrentàJérusalem. Ils y

trouvèrentréunislesonzeApôtreset leurscompagnons,qui leur

dirent : « Le Seigneurest réellementressuscité: il est apparuà

Simon-Pierre. »



Vous avez dit 
"Relecture "


