
1er dimanche de l’Avent    Année B 

 

   

  

Introduction 

En ce premier dimanche de l’Avent, laissons résonner en nous les interpellations de Jésus 

à ses disciples. Elles sont « pour tous » dira Jésus lui-même. 

 

 

 

 

 

 

 

Texte extrait de la Bible de la Liturgie. Publié avec l’aimable autorisation de l’AELF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se préparer à Noël, c’est VEILLER : 

Nous attendons Dieu qui vient parmi nous. 

Évangile selon saint Marc (13,33-37) 
 

33 En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : 
« Prenez garde, restez éveillés : car vous ne savez pas quand ce sera le 
moment. 34 C’est comme un homme parti en voyage : en quittant sa maison, 
il a donné tout pouvoir à ses serviteurs, fixé à chacun son travail, et demandé 
au portier de veiller. 35 Veillez donc, car vous ne savez pas quand vient le 
maître de la maison, le soir ou à minuit, au chant du coq ou le matin ; 36 s’il 
arrive à l’improviste, il ne faudrait pas qu’il vous trouve endormis. 
37 Ce que je vous dis là, je le dis à tous : Veillez ! » 



Savourerons ce texte ! 

Après ce premier temps d’échange, je relis cet évangile en m’arrêtant à chaque phrase,  

en accueillant chaque parole de Jésus pour moi, dans ma vie telle qu’elle est aujourd’hui. 

Je retiens le passage qui me marque le plus et je le laisse résonner plus profondément. (Je 

peux le relire plusieurs, me le répéter…) 
 

Quelle parole de Jésus m’a rejoint(e) ? Comment résonne-t-elle en moi ? 

De quelle manière peut-elle m’accompagner concrètement pendant ce temps de l’avent ? 

 

Pour nous tous. 

Cet appel à la vigilance est une invitation qui ne s’adresse pas aux seuls disciples, mais à 

chacun d’entre nous. 

Comment dans mon travail, dans ma vie familiale, avec mes amis, vais-je vivre cette at-

tente de Noël ? 

 

 

 

 

 

 

 

  



Peut-être aujourd’hui. 

Dieu peut faire irruption à tout moment dans ma vie, même au moment le plus impro-

bable. Peut-être cela m’est-il arrivé et je m’en souviens encore. 

Qu’est-ce que je peux en partager ? Est-ce que je peux témoigner de ce que cela a éveillé 

en moi ? 

 

 

 

 

 

 

 

  



À chacun sa tâche. 

En confiance, le maître de maison « a donné tout pouvoir à ses serviteurs, fixé à chacun 

son travail ». 

Comment est-ce que je comprends cette attitude ? De quelle manière ce maître de maison 

me donne-t-il aujourd’hui une part de son domaine à entretenir ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(10 mn) Prions 

Chacun dit ce avec quoi il repart : un verset, une expression de l’évangile.  

Confions nos échanges au Seigneur et à la vierge Marie 

Chantons Alléluia ! 

Nous rejoignons l’autre groupe pour un temps de partage. 

 


