
Atelier 

 « Prier Jésus par Marie » 

en découvrant la prière du chapelet 

 
 Matériel 

1 Bougie à pile 

1 La photo de la « grotte » de l’église de l’Ile Bouchard 

1 petit tissu 

12 chapelets (1 par enfant, accompagnateur et animateur) 

1 panneau présentant les mystères 

1 panneau présentant la façon de réciter un chapelet 

Sur chaque livret :  Je vous salue Marie, Notre Père, Gloire à Dieu 

Texte de présentation brève des apparitions de l’Ile Bouchard 

 

Durée : 15 à 20 mn 

 

Lieu : préau ou à l’ombre 

 

Groupe de 11-12 enfants et 2 accompagnateurs adultes 

 

Animateurs :  Bernard et Annie 

 

Déroulement 
 

A/Installation des enfants en rond bien installés au calme 

B/Raconter très brièvement l’histoire de L’Ile Bouchard 

C/Découvrir comment se récite un chapelet (chaque enfant ayant un chapelet en main) 

     1/Utiliser le dessin du chapelet sur feuille A3 

D/Prier un mystère joyeux 

   1/ chaque enfant a un chapelet en main. 

E/Présenter les différents mystères brièvement 

     1/ Utiliser la feuille A3 de présentation des mystères 

F/Echanges : questions/Réponses 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Les apparitions de l’Ile Bouchard 

 

L’Ile Bouchard, le lundi 8 décembre 1947, Jacqueline Aubry (12 ans), Jeannette Aubry sœur de 7 ans et 

Nicole Robin leur cousine de 10 ans, vont prier à l’église en la fête de l’Immaculée Conception. Elles 

entrent, passent devant la statue de Sainte Thérèse de l’enfant Jésus puis vont s’agenouiller devant l’autel 

de la Sainte Vierge et récitent une dizaine de chapelet. Voilà qu’elles aperçoivent une Belle Dame avec à 

so côté un ange. Elles invitent d’autres enfants à les rejoindre mais seule Laura Croizon 8 ans verra, comme 

elles, la Belle Dame.  

La Vierge Marie ordonne expressément de demander aux petits enfants de prier pour la France « car elle 

en a grand besoin ». En effet, elle se trouve au bord de la guerre civile.  

Dès le 9 décembre, à la surprise générale, la situation politique se détend et le chemin d’une paix nationale 

durable est retrouvé. La Vierge Marie apparaîtra à nouveau aux fillettes, 10 fois, au cours de la semaine qui 

suivra (du lundi au dimanche). Marie prie beaucoup avec les fillettes, et les participants toujours plus 

nombreux, surtout le chapelet. 

Le 9 décembre, la Belle Dame fait cette demande aux fillettes : « Chantez le Je vous salue Marie, ce 

cantique que j’aime bien. » 

Par la suite, ses rencontres avec les enfants commenceront toujours avec la même invitation à chanter ou 

à réciter le Je vous salue Marie. Elle leur apprend à prier, en renouvelant en particulier leur manière de 

faire le signe de croix, lentement et majestueusement. A tel point qu’elle est désormais invoquée dans le 

sanctuaire sous le titre de « Notre Dame de la Prière ». Elle insiste pour que l’on prie pour les pécheurs, 

présentant la croix de son chapelet à embrasser. 

Elle multiplie les gestes de tendresse maternelle à l’égard des fillettes, embrassant leur main, offrant la 

sienne à embrasser, embrassant aussi les bouquets de fleurs. Elle va promettre de « donner du bonheur 

dans les familles. » 

Elle guérit miraculeusement les yeux de Jacqueline et envoie un vif rayon de soleil, totalement improbable 

ce jour-là, et visible de tous dans l’église et la campagne environnante. 

Les 4 fillettes : Jacqueline, Nicole, Laura et Jeannette 



APPRENDRE A PRIER LE CHAPELET POUR LES ENFANTS 
Prier le chapelet c'est : méditer les "mystères" du rosaire, c'est-à-dire se rappeler les passages de la 

vie de Jésus et dire des intentions de prière à Marie pour qu'elle les confie à son Fils Jésus. 

 

1er mystère : LES 5 MYSTÈRES JOYEUX, DE LA VIE DE JÉSUS À NAZARETH 

 

 

 

 

 

 

2ème mystère : LES 5 MYSTÈRES LUMINEUX, DE LA VIE PUBLIQUE DE JÉSUS 

 

 

3ème mystère : LES 5 MYSTÈRES DOULOUREUX DE JÉSUS 

 

 

4ème mystère : LES 5 MYSTÈRES GLORIEUX DE JÉSUS 

 

 

 

 

 

 

 

Le baptême 

de Jésus 
Les noces 

de Cana
L'institution 

de l'eucharistie
L'annonce 

du royaume

La transfiguration 

Le couronnement 

d'épines 

L'agonie de Jésus La flagellation Le portement 

de croix La crucifixion 

La résurrection L'ascension La Pentecôte L'assomption Le couronnement 

de Marie 

Les Mystères  

Les mystères joyeux (lundi et samedi) 

Les mystères lumineux (jeudi) 

Les mystères douloureux (mardi et vendredi) 

Les mystères glorieux (mercredi et dimanche) 

 



Comment se prie le chapelet 

La prière du chapelet est une méditation, avec Marie, de la vie de Jésus. C’est en cela que la prière du 

chapelet est une force puissante : elle renforce la foi et l’abandon à la miséricorde de Dieu, par les mains 

de Marie. 

Le rosaire est composé de 20 « mystères » de la vie de Jésus et de Marie, divisés en 4 chapelets. 

Les mystères joyeux nous plongent dans l’enfance de Jésus, les lumineux sont la méditation du ministère 

public, les douloureux sa passion, les glorieux après sa résurrection. 

 

Un chapelet se compose d'une série de prières que l'on récite. Si on ne les connaît pas bien, on peut les lire. 

1. Fais le signe de croix, puis embrasse la croix, puis récite “Je crois en Dieu” en tenant la croix entre tes 

doigts. Récite “Notre Père” en tenant le 1er grain, puis 3 “Je vous salue Marie” avec les 3 grains suivants. 

2. Puis dire 1 “Notre Père” entre les grains 

3. Avec le grain qui est seul, annoncez le « premier mystère et 1 intention de prière 

(exemple d'intention de prière : Marie protège mes parents et accorde-moi la grâce de toujours 

connaître la joie auprès d’eux) puis énoncer les 5 passages de la vie de Jésus. 

4. Dire 1 « Gloire au Père » entre les grains 

5. Dire 1 « Je vous salue Marie » pour chacun des 10 grains, 

Répétez les étapes pour 2, 3 et 4ème Mystères (on peut en dire 1 puis en dire un autre une fois prochaine). 


