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« En route au caté avec Jésus » 

Destinataires : Enfants qui commencent la catéchèse de l’enfance (ayant ou non vécu l’éveil à la foi) et 
leurs parents 
Lieu : dans une église 
Moment : Après éventuellement la première réunion de parents du caté, avant la première rencontre de 
caté. 
Durée : 2 heures  
Moyen : Rassemblement de départ, puis cinq ateliers itinérants de 18 mn environ dans l’église et donc cinq 
groupes (ou moins en fonction du nombre) et un rassemblement d’envoi  
Matériel à prévoir : Imprimer les livrets pour les enfants, Feuilles de route indiquant les ateliers à suivre, 
panneau pour l’envoi et panneau Notre Père, matériel pour chaque atelier, CD Chants (si besoin) – On 
pourra confectionner une feuille de chants et des prières. 
 

Visée : Dieu a le désir de se faire connaître et de nous connaitre. Il prend son temps. Il nous accueille 
chacun tel que nous sommes. Il nous invite à prendre la route avec son Fils Jésus pour notre bonheur et 
celui des autres. 

 
Objectif : Il ne s’agit pas de faire une visite explicative de l’église mais de permettre de vivre une 
expérience dans les lieux porteurs de sens pour la foi chrétienne 
 
TEMPS DE L’ACCUEIL   
Fond musical 
Au fond de l’église, remise d’un badge aux prénom et nom de l’enfant avec différentes couleurs afin de 
constituer ensuite les groupes - On peut avoir au préalable préparé des badges selon la suggestion 
« Petites médailles » en Annexe. 
Remettre à chaque enfant le livret d’accompagnement. 
La personne qui accueille peut dire : « Bonjour, bienvenue ……Reçois ce badge avec ton prénom, ainsi que 
ce livret, tu peux y écrire ton nom et ton prénom, il te permettra de suivre à chaque atelier et de te 
souvenir, quand tu rentreras chez toi, de cette journée. Je t’invite maintenant avec (la personne qui 
t’accompagne) à te promener dans l’église, à regarder, écouter, sentir…..Quand vous entendrez le chant, 
vous serez invités à vous rassembler en ce lieu » (idéalement montrer le baptistère – ou choisir le lieu en 
fonction de l’église dans laquelle cela se passera) 
 
SE RASSEMBLER (idéalement au baptistère – ou choisir le lieu en fonction de l’église dans laquelle cela se 
passera) 
 
L’animateur : « Bonjour et bienvenue à tous ! 
Vous venez de passer quelques minutes à découvrir l’église, la maison des chrétiens, le bâtiment. 
 
Si nous sommes ici aujourd’hui, c’est parce que vos parents vous ont inscrits au caté » 
(En fonction du nombre on peut inviter quelques parents à exprimer, s’ils le souhaitent, la raison pour 
laquelle ils ont inscrit leurs enfants)  
 
« Au caté, nous découvrons que nous appartenons à un peuple qui a une longue histoire avec Dieu. 
Dieu nous aime tous du même amour et Jésus nous invite à le suivre pour découvrir cet amour 
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Tous les amis de Jésus forment une grande famille, la famille des chrétiens qu’on appelle L’Eglise avec un 
grand E. 
Ils aiment à se rassembler. C’est ce que nous allons faire cette année. Tous ensemble, nous allons prendre la 
route, une fois par mois (par semaine) en équipe ou lors de célébrations dans une église comme celle-ci, 
pour mieux connaître Jésus et partager ensemble nos découvertes ».  
 
Chantons notre joie d’être rassemblés !     Chant : En famille, en peuple, en Eglise 
 
« En découvrant quelques lieux de cette église, nous allons commencer avec Jésus, notre chemin de l’année  
En petits groupes, nous allons nous déplacer dans l’église, en 5 lieux différents. »  
 
Ateliers de 18 mn – (Prévoir un moyen pour signifier les changements d’atelier, refrain du chant, cloche…)  
Remettre à un parent du groupe la feuille de route qui permettra de déterminer l’itinéraire à suivre. 
2 façons de faire : soit un animateur à chaque atelier, soit un animateur par groupe qui vivra tous les 
ateliers 
 
A chaque atelier, commencer par demander si quelqu’un avait repéré ce lieu… pour lui, qu’est-ce que cela 
représente ?  
 

Ateliers Matériel 

Auprès du baptistère 
Par le baptême nous accueillons en nous la vie de Dieu 
 
Voir fiche animation 
 

Le Cierge pascal allumé, 
Cuve baptismale, eau 
Des photos de baptême 
Chant : Ouvrir les mains, 
cueillir la lumière 

Auprès de la croix  
La croix, c’est le signe de l’amour tout puissant de Dieu, un amour plus 
fort que la mort 
Faire le signe de croix, c’est s’ouvrir à cet amour pour aimer à notre tour 
 
Voir fiche atelier 

La croix 
Un chemin (voir fiche 
atelier), des cœurs, des 
crayons 
Chant : Je vais tracer sur 
moi… 

Auprès de l’ambon  
La parole de Dieu nous fait entrer dans l’histoire des enfants de Dieu et 
c’est une Bonne Nouvelle pour nous encore aujourd’hui ! 
 
Voir fiche atelier 
 
 
 

Bible et évangéliaire (si cela 
est possible) 
Récits bibliques en images 
sur papier de couleurs 
différentes pour les récits 
de l’AT et du NT (en 
annexe) 
Chant : J’ai ouvert le livre  

Auprès de L’autel et du tabernacle 
Recevoir la vie du Christ, pour mieux aimer, partager, être ouvert aux 
autres 
Voir fiche animation 

 
 
Chant : Tu es là, Jésus, tu es 
là 

Auprès de Marie  
Marie confiance, joie, tendresse, courage, nous donne Jésus 
 
Voir fiche animation (avec les dessins de Kieffer) 

Planche dessins de Kieffer 
Panneau ou signets avec la 
prière, chant 
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ENVOI  
 
Terminer au bout de l’église si la place le permet du côté des panneaux d’affichages –  
Avoir préparé un tableau avec des photos d’enfants et d’adultes vivant la joie, l’amour, la solidarité, le 
partage …… 
et des logos de mouvements et services ( CCFD, Secours catho, scouts,….) 
 
Inviter à regarder, à s’intéresser… 
 
« Voit-on un lien entre toutes ces photos et ce que nous avons découvert dans l’église ? 
Notre vie de chrétien ne se termine pas à la porte de l’église …… 
Vivre en chrétien, c’est dans la vie de tous les jours, dans l’amour, la joie, le partage, à la maison, à l’école, 
et aussi dans tous les lieux de vie…… 
C’est ce que nous découvrirons au fil de nos rencontres de caté 
 
Terminons notre rencontre en nous tournons ensemble vers Dieu avec la prière de ses enfants :  
Notre Père en se donnant la main (prévoir un grand panneau avec la prière) 
 
Rappeler la 1ère rencontre de caté en équipes 
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ATELIER Auprès du baptistère 

 
Les questions sont proposées pour permettre aux enfants de s’exprimer, des textes encadrés 

permettent de préciser, compléter 

 

Accueillir les enfants et les parents en leur permettant de s’exprimer sur le lieu où ils se trouvent, poser 

les questions et laisser le temps des réponses… 

 

- Quelqu’un avait-il repéré ce lieu ?  

- Que voyez-vous ?   (Un grand cierge allumé et une cuve avec de l’eau) 

 

« Dans la vie de tous les jours, qu’est-ce qu’on fait avec l’eau ? » 

(On boit, on se lave, on prend le bain, on arrose les plantes…on nage, on peut en avoir peur…) 

 

En fonction du nombre d’enfants et du temps, on pourra faire couler de l’eau sur les mains des enfants 

pour sentir l’eau qui rafraichit 

 

« L’eau est indispensable à la vie » 

 

• « Mais à quoi sert cette « cuve » ?  Accueillir les réponses 

 

« Ce lieu ce sont les fonts baptismaux.  C’est le lieu où l’on baptise ». 

(S’ajuster au lieu si les baptêmes ne se font plus là) 

Vous souvenez-vous de votre baptême, ou d’un baptême auquel vous avez participé ? 

Qu’avez-vous vu, entendu ? » (on peut monter des photos de baptêmes. 

Permettre aux enfants, avec leurs parents, de faire mémoire de leur baptême ou de celui d’un proche vécu 

récemment ; puis le partager aux autres 

 

« Au baptême, le prêtre verse par trois fois de l’eau sur le front et appelle le baptisé par son prénom en 

disant « …je te baptise au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. Amen »  

Cette eau dit la vie de Dieu qui coule en chacun de nous, l’amour que Dieu met dans nos cœurs » 

 

• « Et cette grosse bougie, pourquoi est-elle là ? » 

 

Laisser les enfants réagir – Puis interroger sur ce que permet la lumière – Accueillir les réponses  

Préciser : « Ce cierge qui est allumé durant la nuit de Pâques en est le signe. Au baptême, nous recevons 

cette lumière de Jésus pour être lumière à notre tour » 

On pourra ensuite en fonction des remarques des enfants compléter si besoin, par rapport à l’année qui 

figure sur le cierge. 

 

Et conclure par la prière suivante 

 

Prière (dans le livret enfant) 

« La lumière ça éclaire quand on est dans le noir, ça guide quand on est perdu, ça rassure quand on a 

peur. Toi Jésus, tu es notre lumière, tu es vivant avec nous chaque jour, tu nous éclaires, tu nous guides, 

tu nous rassures » 

 

Chant : Ouvrir les mains, cueillir la lumière (dans le livret enfant) 
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ATELIER auprès de la CROIX  

 
Les questions sont proposées pour permettre aux enfants de s’exprimer – des textes encadrés 

permettent de préciser, compléter 

 

Les enfants et les parents se réunissent près de la croix. Un chemin dessiné sur du papier, ou symbolisé 

par une bande de tissu ou encore un morceau de cordelette part de la croix.  

 

Accueillir les enfants et les parents en leur permettant de s’exprimer sur le lieu où ils se trouvent (Laisser 

le temps des réponses) 

- « Quelqu’un avait-il repéré ce lieu ?  

- Que voyez-vous ? » 

 

L’animateur : « La croix est le signe de l'amour tout puissant de Dieu.  

Dans la vie de tous les jours, à la maison, à l'école, avec les copains, il y a des signes qui montent qu'on 

aime et qu'on est aimé ! »  

 

Avec l'aide de leur parent, les enfants sont invités à écrire sur des cœurs des paroles, des attitudes, des 

gestes qu'ils ont faits ou qu'ils ont vu faire et qui montrent qu'on aime et qu'on est aimé. 

 

Les cœurs sont déposés au fur et mesure sur le chemin ou accrochés sur la cordelette.  

 

L’animateur : « Que l'on soit grand ou petit, on apprend à aimer toute sa vie même si ça n'est pas 

toujours facile...  

 

 Jésus a dit : « Il n'y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ceux qu'on aime » 

 

Pour les chrétiens, la croix rappelle que Jésus a donné sa vie pour nous, qu’il est mort sur la croix, que 

Dieu l’a ressuscité et qu’il est vivant pour toujours, qu’il est avec nous chaque jour. 

Elle est le signe que la vie est plus forte que le mal et la mort.  

Le signe de la croix, c’est le signe de ceux qui essaient d'aimer comme Jésus, le signe des chrétiens.  

Faire le signe de la croix, c'est déjà prier. » 

 

Parents et enfants se rassemblent autour de la croix.  

 

Prière (dans le livret enfant) 

 

Seigneur Jésus,  

En traçant sur moi le signe de la croix,  

J'ouvre mon cœur à ton amour.  

 

Chant : (dans le livret enfant) 

 

Je vais tracer sur moi un beau signe de croix 

C'est la plus courte des prières 

Elle m'habille de lumière 

Je vais tracer sur moi, un beau signe de croix 

 

Au nom du Père, du Fils, du Saint-Esprit. Amen 
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ATELIER PAROLE DE DIEU Auprès de l’AMBON 
 

Les questions sont proposées pour permettre aux enfants de s’exprimer – des textes encadrés 

permettent de préciser, compléter 

 

Accueillir les enfants et les parents en leur permettant de s’exprimer sur le lieu où ils se trouvent  

(Laisser le temps des réponses) 

 

- Quelqu’un avait-il repéré ce lieu ?  

- Que voyez-vous ? A quoi sert ce « gros livre » ?  

- Que se passe-t-il à cet endroit de l’église quand les chrétiens sont réunis ? 

 

« C’est le lieu de la Parole de Dieu, c’est l’ambon. 

 Quand les chrétiens sont réunis, des hommes, des femmes, le prêtre (le nommer), le diacre (le nommer) 

lisent des textes dans ce livre, la Bible ».  

 

« Est-ce que vous connaissez des histoires qui se trouvent dans ce livre ? » 

 

Laisser le temps d’en parler avec leurs parents puis les laisser s’exprimer … 

 

Pour les aider, faire choisir par chaque enfant un récit (à l’aide des récits bibliques en images) ; les laisser 

découvrir la bande dessinée qui illustre le récit et dire en quelques mots s’ils le connaissaient déjà et ce 

qu’ils ont découvert 

 

Ancien Testament : Arche de Noé, appel d’Abraham, la traversée de la mer rouge avec Moïse (en route 

vers la liberté) 

Nouveau Testament : Naissance de Jésus, Jésus et les enfants, Zachée, le Bon berger, en route vers 

Pâques 

 

Permettre de réaliser qu’il y a des textes qui parlent de Dieu bien avant Jésus, et des textes qui parlent de 

Jésus et des premiers chrétiens. 

En conclusion en montrant les deux parties de la Bible 

 

La Bible, c’est comme une grande bibliothèque. La première partie, l’Ancien testament nous parle d’un 

peuple qui a une histoire avec Dieu, bien avant la naissance de Jésus. 

La deuxième partie, le Nouveau Testament nous parle de Jésus, ce qu’il a dit, ce qu’il a fait, et aussi de 

ses premiers amis. 

Nous découvrirons des textes de la Bible dans les rencontres de caté.  

Quand nous venons à la messe, nous écoutons aussi des passages de la Bible. Dans ces textes qui sont 

proclamés c’est Dieu qui nous parle 

 

Prière (dans le livret enfant) 

 

Seigneur, ta Parole est une Bonne nouvelle pour nous aujourd’hui, Elle nous dit tout ton amour pour 

nous et nous aide à vivre en enfants de Dieu.  

 

Chant : J’ai ouvert le livre (dans le livret enfant) 
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ATELIER auprès de l’AUTEL et du TABERNACLE  
 

Les questions sont proposées pour permettre aux enfants de s’exprimer – des textes encadrés 

permettent de préciser, compléter 

 

Accueillir les enfants et les parents autour de l’autel en leur permettant de s’exprimer sur le lieu où ils se 

trouvent (laisser les réponses venir) 

 

- Quelqu’un avait-il repéré ce lieu ?  

- Que voyez-vous ? A quoi vous fait penser ce « meuble ? » 

- Que se passe-t-il à cet endroit de l’église quand les chrétiens sont réunis ? 

 

Ce « meuble » s’appelle un autel – Il a la forme d’une table 

Que fait-on à une table ? – on partage des repas 

Citez un repas dont vous vous souvenez plus particulièrement – Pourquoi ? 

 

Dans un repas, il y a des invités, de quoi manger (nourriture indispensable à la vie), des paroles 

échangées… 

 

 

Un soir juste avant sa mort, Jésus mangeait avec ses amis. Il a pris du pain sur la table. Dans sa prière, 

il l’a béni puis il a partagé le pain en leur disant : 

Prenez et mangez-en tous. Ceci est mon corps livré pour vous 

 

Au cours de la messe, les chrétiens font mémoire (se souviennent) de ce moment-là, ils reçoivent le Corps 

du Christ pour mieux vivre,  chez eux, au travail, à l’école. Jésus est présent au cœur de leur vie 

 

Déplacement au tabernacle  

 

- Quelqu’un avait-il repéré ce lieu ?  

- Que voyez-vous ? A quoi vous fait penser ce « meuble ? » 

 

Ce « Meuble » s'appelle un tabernacle – Il a la forme d'un coffre. 

Que met-on dans un coffre ? -  un trésor 

 

Le corps du Christ est comme un trésor pour tous ceux qui mettre leur confiance en Dieu.  

A la messe, après que les chrétiens ont reçu le Corps du Christ, le prêtre dépose le reste des hosties 

consacrées dans le tabernacle  

La présence du Christ dans le tabernacle est signalée par une veilleuse rouge et les chrétiens viennent y 

vivre un temps de prière silencieuse. 

 

Prière (dans le livret enfant) 

Nous pouvons, nous aussi, nous mettre en présence du 

Seigneur. Fermer les yeux et faire silence. 

 

Temps de silence 

 

Chant : Tu es là Jésus, tu es là (dans le livret enfant) 
 

« Tu m'attendais, Seigneur, me voici... 

Me voici devant Toi je n’ai pas besoin 

de te parler.  

Je ferme les yeux et tu es là avec 

moi. » 
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ATELIER Auprès de MARIE 

 

Les questions sont proposées pour permettre aux enfants de s’exprimer – des textes encadrés 

permettent de préciser, compléter 

 

Accueillir les enfants et les parents à l’autel dédié à Marie, ou devant un vitrail dédié à Marie, ou statue, 

ou tableau, ou retable, ou reproduction grotte de 

Lourdes. En leur permettant de s’exprimer sur le lieu 

où ils se trouvent (laisser s’exprimer) 

 

Inviter le(s) parent(s) à un petit temps d’échange avec leur(s) enfant(s) pour qu’ils leur expriment qui est 

Marie pour eux, ou pour un membre de leur famille, grand parent. 

Partager ensuite tous ensemble les découvertes. 

 

Marie c’est la maman de Jésus et notre maman à tous. Elle a plusieurs noms « Mère de Dieu » « Mère 

des Hommes » « Notre Dame » « Vierge Marie » « Marie » …. 

Marie a confiance en Dieu, elle est joie, tendresse, courage. 

 

(Si besoin, utiliser les dessins de JF Kieffer (sur la fiche) les agrandir pour faire découvrir qui est Marie ; 

les faire s’exprimer à partir du dessin puis raconter- ou utiliser, reproduction, tableaux avec ordinateur 

ou vidéoprojecteur)  

 

Raconter :  

« Marie a eu confiance en Dieu. 

Un jour, un ange vient voir Marie de la part de Dieu. Quelle surprise ! Marie est troublée mais n’a pas 

peur, elle a confiance. Dieu est depuis longtemps son ami. 

« Veux-tu être la maman de Jésus, fils de Dieu ? » lui demande l’ange. 

Marie dit OUI. Cet enfant est la promesse de Dieu (d’après l’Evangile de Luc 1,26-38) 

 

Marie est joie 

Marie a le cœur en fête ! Quelle joie d’avoir été choisie entre toutes les femmes pour être la maman de 

Jésus ! Ce jour-là, sa vie est devenue bonheur. Jamais elle ne l’oubliera. La joie que Dieu a mise dans son 

cœur est comme un chant dans sa vie. Marie va rendre visite à sa cousine Elisabeth qui attend aussi un 

bébé. Elle lui dit combien elle est heureuse. (D’après l’Evangile de Luc 1, 39-56) 

 

Marie est tendresse 

Le bébé a grandi dans le ventre de Marie.  

Une nuit, dans une étable, Marie devient maman. C’est Noël ; Jésus est né ! Lumière pour le monde ! 

Marie prend son bébé avec tendresse dans ses bras puis elle offre l’Enfant aux bergers, aux mages, à tous 

les hommes et les femmes de la Terre ; et à toi aussi. Quel cadeau ! (D’après l’Evangile de Luc 2, 1-21) 

 

Marie est courage 

Lorsque Jésus meurt sur la croix, le cœur de Marie est comme transpercé par une épée. Marie pleure, 

Marie souffre… mais elle a du courage, elle reste près de Jésus, même quand tout a l’air perdu. Elle 

donne son amour jusqu’au bout. (D’après l’Evangile de Jean 19,25-27) 

 

Marie nous entraine sur le chemin d’une vie avec Dieu, un chemin de joie, de tendresse, de courage. 

Quand les chrétiens prient Marie, ils lui disent « je vous salue Marie » 

 

Prière et chant dans le livret enfant 

Quelqu’un avait-il repéré ce lieu ?  

Que voyez-vous ? Qui reconnaissez-vous ?  
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