
Proposition de chants pour le Carême 

 

      

Quarante jours, quarante nuits, seul au désert tu es parti; 
Quarante jours me sont donnés, ô Jésus, pour t’y retrouver. 
 
1 - Apprends-moi à partager, toi qui partageais ta vie, 
A donner dans le secret, sans attendre de merci ! 
 
2 - Apprends-moi à mieux prier, toi qui priais en tout temps, 
Dans le calme et le secret, tu es là et tu m’attends ! 
 
3 - Apprends-moi à mieux jeûner, à me priver dans la joie, 
De ce qui peut encombrer le chemin qui mène à toi ! 
 
4 – Pour apprendre à mieux aimer, aimer comme tu nous aimes, 
Avec toi, je veux rester, tout au long de ce carême ! 
 
Paroles : Danielle Sciaky 
Musique : Michel Wackenheim 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------- 
 
 
  Refrain 
 Je fais silence 
 Je pense à toi 
 Mon Dieu je t’aime 
 Tu es en moi 
 

1  Je veux t'écouter 
  Et tendre mes bras 
  En moi tout se tait 
  Pour être avec toi 
 

2  Je veux te parler 
  De tous mes amis 
  C'est comme un secret 
  Que je te confie 
 

3  Je veux murmurer 
  Merci pour la vie 

    Tu nous l'as donnée 
  Comme elle grandit 
 

 



Aimer c’est tout donner 

Refrain 

Aimer c’est tout donner, aimer c’est tout donner, 
Aimer c’est tout donner et se donner soi-même 

1. Quand je parlerais les langues des hommes et des anges, 
Si je n’ai pas l’Amour, je suis comme l’airain qui sonne 
Ou la cymbale qui retentit. 

2. Si je prophétisais et connaissais tous les mystères, 
Si j’avais la foi à transporter les montagnes 
Sans l’amour je ne suis rien 

3. Quand je distribuerai ce que je possède en aumône 
Et si je livrerai mon corps à brûler dans les flammes 
Cela ne me sert de rien. 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Ô Père, je suis ton enfant 

Ô PÈRE, JE SUIS TON ENFANT 
J’AI MILLE PREUVES QUE TU M’AIMES. 
JE VEUX TE LOUER PAR MON CHANT 
LE CHANT DE JOIE DE MON BAPTÊME. 
1. 
Comme la plante pour grandir 
A besoin d’air et de lumière 
Tes enfants pour s’épanouir 
Ont ta parole qui éclaire 
Ceux qui ont soif de vérité 
En ton esprit se voient comblés 
2. 
Comme le torrent et la mer 
Comme l’eau claire des fontaines, 
Comme le puits dans le désert 
À toute vie sont nécessaires 
Seigneur, tu nous combles toujours 
De la vraie vie, de ton amour. 
3. 
L’oiseau construit pour ses petits 
La plus merveilleuse des crèches 
Il les défend, il les nourrit, 
Reflet d’amour dans tous les êtres 
Mais Dieu se livre sans partage 
À ceux qu’il fit à son image. 
4. 
Beaucoup de grains font un épi 
Beaucoup d’épis font une fête 
Une moisson qui rassasie 
La faim des hommes sur la terre 
Unis comme les grains de blé 
Nous formons la communauté. 
5. 
Comme la maison qu’on bâtit 
Dans le travail et dans la peine 
Tu veux, Seigneur, que tes amis 
Ensemble marchent et puis s’entr’aident 
Et qu’ainsi notre foi grandisse 
Par Jésus Christ qui nous unit. 



 
Dernier refrain : 
Ô, PÈRE, VOICI TES ENFANTS 
FORMANT UNE SEULE FAMILLE, 
UN MÊME ESPRIT LES ANIMANT 
LA MÊME FOI, LA MÊME VIE. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Refrain 

Parole de Dieu, Parole de Vie, 
Parole de Dieu qui se donne aujourd’hui ! 

1. Viens, Esprit Saint, 
Nous donner ta lumière, 
Ainsi nous comprendrons 
La Parole de Dieu. 

2. Viens, Esprit Saint, 
Remplis-nous de ta joie, 
Pour que nous proclamions 
La Parole de Dieu. 

3. Viens, Esprit Saint, 
Ouvre tout grand nos cœurs, 
Alors nous aimerons 
La Parole de Dieu. 
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Et des chants de Sr Agathe 

  

 


