
 

  

« Redonnons des couleurs à nos vies » Cliquez ICI 

Le Carême est un temps fort de l'année liturgique.  

L'Eglise invite les croyants à être dans la joie, le partage et le par- 

don pour accueillir, à Pâques, Jésus-Christ ressuscité. 

Ce temps de préparation repose sur trois piliers la prière, le  

partage et le jeûne. Ces trois piliers représentent en quelque  

sorte les trois cadeaux que Dieu fait aux hommes : la foi, 

l’espérance et la charité (l’amour).  

Ces trois dons de Dieu, les chrétiens sont appelés à en vivre, à les  

faire fructifier, et à les transmettre. 

Par la prière, les chrétiens renforcent leur foi.  

Ils répondent à l’appel de Dieu à entrer en relation       avec l’homme. 

Par le partage, le service auprès des plus pauvres, mais aussi 

le pardon, les chrétiens témoignent que pour Dieu, la vie est 

plus forte que la mort. Dieu n’abandonne jamais les hommes,  

même les plus petits. C’est le signe de leur espérance. 

Par le jeûne, la vie simple, le don de ce que l’on a en plus pour les autres, les chrétiens rappellent    

l’amour infini de Dieu. Dieu aime et appelle à aimer. 

La démarche de cette année "Redonnons des couleurs à nos vies" propose plusieurs temps forts clés en 

main pour vous permettre d'animer le temps du carême et le temps pascal en vivant autour de ces trois 

piliers. 

  2 célébrations sont proposées : 

  Une célébration des Cendres à vivre le Mercredi 22 févr ier  ou à un autre moment pour 

marquer l'entrée dans le temps du carême avec les enfants. 

  Une célébration pour fêter le dimanche de Rameaux. 

   

       Des propositions à vivre chaque semaine pendant le carême.  

                            Elles peuvent s'articuler avec le parcours de catéchèse utilisé. Ces propositions peuvent 

                            se vivre en équipe de kt, en classe  ou avec l'ensemble des enfants du caté. 

                            Vous trouverez également deux supports :     

                            Une prière adaptée du Père Gaston Lecleir.  

        Un visuel pour prendre un temps de médiation, de prière à partir de vitraux. 

 

                            Le visuel est très simple avec un vase vide et des papiers de couleur. ../.. 
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Le visuel se constituera au fur et à           mesure. Il sera important de conserver tous les papiers de couleur, 

ceux-ci seront utiles pour vivre le temps du carême, les Rameaux et Pâques. 

Vous pouvez également dans la salle de kt, aménager un coin prière qui accueillera le vase avec les 

papiers de couleur. Pour cela, nous vous proposons de réaliser un vitrail, d’ouvrir une Bible illustrée, 

mettre une bougie… 

Belle route vers Pâques ! 

      Bol de carême 

 

 

Une proposition pour                  

vivre le carême avec les 

enfants. 

 

Cliquez ICI 
 

         Pour l’Eveil à la foi 
      
Célébration Pâques pour 
les 3-6ans  
doc parents. 

Cliquez ICI 

 
Annexes célébrations  
pour Pâques des 3-6 ans. 
Cliquez ICI 
 

 

                      L’AGENDA  

 

Samedi 21 janvier 2023   

Rencontre des animateurs « éveil de la foi »  
de 10h à 16h à la maison diocésaine. 

Invitation, cliquez ICI 

Samedi 18 mars 2023 

Rencontre des coordinateurs  

de 9h30 à 12h30, à la maison diocésaine. Partager sur le rôle du coordinateur et réfléchir 

à cette mission et à comment travailler ensemble. 

Samedi 24 juin 2023  

Pèlerinage des enfants du caté à L’Ile Bouchard  

(sous réserve d’un nombre suffisant d’enfants, inscription repoussée à fin janvier). 

Invitation, cliquez ICI 
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