
 
Je propose de 

rendre  
service 

 

Je fais un 
geste pour la 

planète 

 
Je prends des 

nouvelles d’un  
proche 

 

Je fais un câlin 
aux personnes 

que j’aime 

 

Je fais rire
Une personne 

 

Je souris 
à 5  

personnes 

 
Je donne des 

jouets, des 
livres à une 
association 

Je défends 
quelqu’un  

qui est  
embêté par les 

autres 

 A la récrée, 
je vais parler 

avec celui, celle
qui est souvent 

Seul (e) 

 
Je parle à  
quelqu’un  

qui  
a l’air isolé 

 
Je prends des 
nouvelles de 
quelqu’un. 

Je présente 
mes excuses  
à quelqu’un  

que j’ai 
blessé 

Je dis  
bonjour et  

au revoir avec 
le sourire. 

 
Je fais un com-

pliment à 

quelqu’un. 

 
Je prépare le 
dîner ou aide 
mes parents à 

le faire. 

J’écris une 
lettre à  

quelqu’un pour 
prendre de ses 

nouvelles 

 
Je  

complimente  
5 personnes 
que j’aime. 

 
J’invite celui 
qui est seul, à 

jouer avec 

moi. 

 
J’envoie une 

carte à un 
proche 

 

Gloire à Dieu au plus haut des Cieux et paix sur la terre aux hommes qu’il aime ! 

Je range 
quelque chose 
qui n’est pas à 

sa place 

 

J’aide une  

personne 

 
J’offre 

quelque chose 
à quelqu’un 

dans le besoin 

 

Je mets des 
graines aux  

oiseaux 

Je laisse 
 passer une 
personne 
avant moi 

 
Je partage  

un souvenir 
agréable  

 
Je souris toute 

la journée 

 

J’invente  
une prière 

 
Je vais à la 

messe 
 

 

Je suis 

 positif 

 

Je relis  
l’évangile de 

Dimanche 

Je reparle à la 
maison de ce 

que j’ai entendu  
à la messe  
ou au caté 

 

Je fais des  

biscuits de 
Noël 

 
Je demande 

pardon à quel-
qu’un 

 

Je joue en  
famille 

 

Je fais un coin 
prière à la 

maison 

 
Je fais une 
guirlande  

de mots  
gentils 

 Je fais une 
balade en forêt
en famille pour

 admirer 
la nature 
que Dieu 

à créée 

 

Je décore  
le sapin  

en  
famille 

 

Je lis la  
parole de Dieu 
tous les jours 

Je suis 
attentionné  
envers une  

personne sans 
qu’elle s’en  
aperçoive 

 

Je fais la 
crèche en  

famille  

Je fabrique
 un petit 
Cadeau

 à offrir à une 
personne seule 

     1er dimanche de l’avent 
         3 décembre 2023 

« Prenez garde  
veillez : car vous ne  
savez pas quand  
vient le maître de la  
maison  » 
                           Mc 13, 33-37 

  2 ème dimanche de l’avent 
          10 décembre 2023 
 

  « Rendez droits  
         les sentiers  
         du Seigneur » 

       
            Mc 1, 1-8 

   3ème dimanche de l’avent 
         17 décembre 2023 

 
« Au milieu de vous 
se tient celui que 
vous ne connaissez 
pas »  
                 Jn 1, 6-8.19-28 
 

   4ème dimanche de l’avent 
         24 décembre 2023 

 
« Voici que tu vas 
concevoir et enfan-
ter un fils »  

                        Lc 1, 26-38 

     L'Épiphanie du Seigneur 
              3 janvier 2021 

 
« Nous sommes ve-
nus d’Orient adorer 
le roi »  

                      Mt 2, 1-12 

         La Sainte Famille 
         27 décembre 2020 

 
« L’enfant grandis-
sait et se fortifiait, 
rempli de sagesse »  

                        Lc 2, 22-40 

 

Je fais une 
couronne de 

l’avent 

 

J’allume la 
première 

bougie 

 
J’allume la 
deuxième 

bougie 

 
J’allume la 
troisièmes 

bougie 

 
J’allume la 
quatrième 

bougie 

Découvrons l’année liturgique. L’Avent et le temps de Noël 
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