
Formation 1° partie

Se préparer à nos rencontres

Découvrir qui sont les personnes à visiter



Habite-moi, Seigneur Jésus, efface-moi en 

Toi :

rends-moi transparent à Ta présence,

et apprends-moi à être le sourire de Ta 

bonté ;

car à travers moi,

c’est Toi qu’au fond d’eux-mêmes ils 

peuvent rencontrer.

Inspire-moi constamment

l’attitude à prendre,

les paroles à dire

et les silences à observer.

Apprends-moi à les écouter sans les 

interrompre.

Aide-moi à oser leur tenir la main.

Qu’à travers eux, je puisse TE voir.

Que par mes mots, je puisse TE révéler.

Qu’avec mes frères nous puissions 

partager.

Et nous serons ensemble TON chemin.

Prière avant la visite aux Malades

Seigneur Jésus, aux jours de ta vie 

terrestre

Tu as été le visage de la tendresse 

de Dieu parmi les hommes.

Maintenant que tu es invisible à nos 

yeux,

c’est à nous, tes disciples,

de montrer ton Visage de lumière.

A l’heure où tu m’envoies vers les 

malades,

je t’adresse cette prière :



"Votre mission s'appuie d'abord sur un état d'esprit, souligné dans cette parole

évangélique : « J'étais malade et vous m'avez visité » (Mat 25, 36).

La lettre de mission des aumôniers

Cette parole vous invite à commencer par la visite, point de départ de toute

présence en établissements de soins. Une présence qui peut être simple devoir

d’humanité ou devenir présence discrète et silencieuse d’un Dieu qui se fait proche

de l’autre dans le respect du point où il se trouve de son chemin personnel, mais

sans craindre de l’inviter à exprimer les interrogations et la quête spirituelle dont il

est porteur : « de quoi discutez-vous en chemin ? » (Luc 24, 17) ; « comprends-tu ce

que tu lis ? » (Actes 8, 30).

Cette parole appelle une attitude d’écoute, une présence respectueuse, un amour

du prochain … amenant à des instants privilégiés rappelant l’attitude du bon

samaritain (Luc 10, 29-37) ou bien encore la parabole du fils prodigue (Luc 24, 13-

35), et plus encore sans doute l’épisode des pèlerins d’Emmaüs où Jésus se révèle

discrètement : « Notre cœur n’était-il pas tout brûlant tandis qu’il nous parlait en

chemin... »



Rencontrer les personnes

Quel environnement ?

Comment les rencontrer

Et puis que faisons-nous de tout cela ?

Qui sont-elles ? 



Comment nous 
préparons-nous à 

cette rencontre



et vous m’avez visité » Mt 25, 36   
«
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PRÉPARER UNE RENCONTRE

SE LIBÉRER DU QUOTIDIEN

Arrêter ses activités

Noter ce que je reprendrai

M’asseoir, me poser

PRENDRE SOIN DE SOI

Déguster une boisson

Prendre un biscuit, un fruit…

Préparer son corps (changer de vêtement, se 
maquiller…)

PREPARER SON SAC

Le badge

Un livre de prières

Les textes liturgiques du jour

La possibilité de répondre à la demande de 
recevoir  le sacrement de l’eucharistie :

Une petite croix

Un lumignon (uniquement à domicile)

Une image ou une icône 

Une custode garnie

Un petit linge pour signifier l’espace liturgique

METTRE EN RETRAIT SES 

PENSÉES

Déposer ses soucis

Faire silence

Ouvrir son cœur pour être disponible

UN TEMPS DE PRIÈRE EST 

PRÉVU ?

Choisir les textes

Préparer le déroulement

S’EN REMETTRE À DIEU

Accueillir ce qui m’est donné d’admirer 
ou d’écouter : le chant d’un oiseau, 
un morceau de musique, la pluie, le vent…

Laisser Dieu m’habiter

Entrer en prière…
Demander au Seigneur de recevoir la grâce de 
son amour
Invoquer l’Esprit Saint pour qu’il m’aide 
à être disponible

Seigneur,
Je te confie cette personne

que je vais visiter
et je me confie à toi

tel (telle) que je suis aujourd'hui.
Que chaque rencontre soit une aventure,

un risque, une grâce
où j'accueille l'inattendu de Dieu.

Et que ton Esprit me guide
et me réconforte, 

Amen.



Des interrogations !    

Une quête spirituelle !

un état d'esprit : « J'étais malade

et vous m'avez visité » (Mat 25, 36).

Présence discrète et silencieuse

d’un Dieu qui se fait proche de l’autre 



Une attitude d’écoute

Une présence respectueuse

Un amour du prochain …

Valence

« Notre cœur n’était-il pas

tout brûlant tandis qu’il

nous parlait en chemin... »

Des instants privilégiés rappelant

- Le bon samaritain

- Le père miséricordieux

- Les pèlerins d’Emmaüs



Aller à leur rythme,

Être à l’écoute

Leur permettre de mettre du sens

Les rejoindre dans ce qu’elles vivent

Nous décentrer de nous-mêmes

Ne pas projeter nos propres désirs

Une 
disposition 
du coeur



Rencontrer ceux qui souffrent

Je ne sais pas si vous vous
rendez compte du bien que
vous pouvez apporter aux
personnes qui souffrent.

De cela, je peux vraiment
rendre témoignage !

Philippe Bacq
Valence

Valence



Qui allons-
nous 

rencontrer ?



La personne malade ou âgée
Qui est-elle ? Que vit-elle ?

Avant : Elle était dynamique, 

disponible, active. 

Perdre l’image qu’on avait

de soi, c’est une sorte de

mort

Peu à peu, 

elle devient « autre », 

perdant son identité



"Il ne parle plus"

"Il répète toujours la même chose"

"Il est dans le coma"

"On ne veut pas qu'il souffre"

"Il faut l'aider à partir"

"Qu'est-ce qu'il fait le bon Dieu ?"

Un corps abimé, décharné

Des personnes dans leur monde

Des gens qui tendent les mains

Des questions se posent à nous



Et puis encore

Quel sens a cette vie ?

Et si c'était moi ?

Pourquoi une telle souffrance ?

Que dire ? 

Qu'est-ce que je fais ici ?

Je n'en peux plus… 



Et heureusement que

nous avons ce passage

d’évangile où Jésus lui-

même devant son agonie

demande au Père de le

délivrer de cette

souffrance…

Mon Dieu, mon Dieu, 
pourquoi m’as-tu abandonné ?



C’est cette traversée là 

que toute personne qui 

souffre

est en train de faire !

Quelqu’un 
qui écoute

A condition qu’elle puisse 

trouver à côté d’elle 

un « passeur », une 

« passeuse » de vie. 



Aumônerie  catholique
des Établissements

de Santé

La personne est un être en relation

Janvier 09 17

La personne

Les soignants

L'administration

Le personnel 

technique

Les proches

La famille

Les 

psychologues
Les membres 

de l'aumônerie

Les assistantes 

sociales

Les membres 

des 

associations

Les médecins





Formation 2° partie

Le temps de nos rencontres



•Seigneur,

•Je te confie cette personne

•que je vais visiter

•et je me confie à toi

•tel (telle) que je suis aujourd'hui.

•Que chaque rencontre soit une 
aventure,

•un risque, une grâce

•où j'accueille l'inattendu de Dieu.

•Et que ton Esprit me guide

•et me réconforte, 

•Amen.

Prière

Mon père je m'abandonne à toi

Mon Père, mon Père, je m'abandonne à toi,

Fais de moi ce qu'il te plaira.

Quoi que tu fasses, je te remercie.

Je suis prêt à tout, j'accepte tout.

Car tu es mon Père, je m'abandonne à toi,

Car tu es mon Père, je me confie en toi.

Mon Père, mon Père, en toi je me confie.

En tes mains je mets mon esprit

Je te le donne le coeur plein d'amour.

Je n'ai qu'un désir, t'appartenir.

Car tu es mon Père, je m'abandonne à toi,

Car tu es mon Père, je me confie en toi.



Le temps de
nos rencontres



« J'étais malade et vous 

m'avez visité » (Mat 25, 36). 

Dieu se fait proche de l’autre

La visite :
Un état d’esprit

Un chemin personnel

. C’est Lui qui visite.

Photo KTO



Où se passe cette rencontre ?

L’entrée, 

les couloirs, 

les salles communes

La chapelle

Parfois l’intimité 

d’un chambre



La visite
" à la cantonade "

47 sec.



La visite en salle



La personne est disponible

La personne 

n’est pas disponible

Faire naître la conversation : 

à partir du quotidien 

ou des objets familiers

Visiter en chambre



Un moment privilégié

1’05



Une simple présence, 

une prière, 

une bénédiction

1’00



Ça ne m’intéresse pas

Un temps fort avec Joël Lebeau [Bretagne]

1’10

Decoupe Souffle fragile mp4/Joel.mp4


Parler de 
Dieu ?

Sans doute ! Mais qui en 

fait la demande et à quel 

moment ?

Bonus : un temps fort avec Ghislaine Lorre [Bretagne]

Decoupe Souffle fragile mp4/Qui demande.mp4


Se mettre à 
l’écoute

KTO

KTO

Donner son temps à l’autre

S’ajuster à l’autre

Apprendre à se taire

Une écoute qui ne soit pas que silence



Être à l’écoute

Photo Internet

Mais une oreille 

ne suffit pas !

KTO

KTO



Donner son temps à l’autre

Donner au patient le 

temps d'une véritable 

écoute

Lui permettre 

de s’exprimer 

librement  

Rejoindre l’autre, 

"vide de soi-même" 

Rien que pour lui !

KTO

KTO



Mettre en veilleuse 

nos pensées, nos 

ressentis 

et nos problèmes, 

Mettre nos soucis 

personnels en suspens

S’ajuster à l’autre

« Se mettre au

diapason de l'autre

et le laisser s'ouvrir

à nous, si, quand et

comme il le veut"



Apprendre à se taire

La tentation :

prendre la 

parole, 

combler le 

silence

Le silence, 

Le silence, c’est jamais 

du vide, 

c’est jamais de 

l’absence

Ne pas trop 

avoir peur 

du silence

On peut être 

présent à 

l’autre

dans le 

silence

KTO



Une écoute qui n’est pas que silence

Un regard qui en dit long

Une main approchée 

délicatement

Un sourire esquissé



Parler d’un 

sacrement

Proposer un 
temps de prière



Une onction des malades

50 sec



Clore la 
rencontre

Des signes de fatigue

Un moment de 

silence

Une parole qui

ne vous retient pas

Remercier, 

prendre congé, 

se retirer discrètement



De beaux moments



Fin de la 2 ° partie



CHARTE DU VISITEUR

Chaque visiteur(euse) s'engage à :
Faire partie de l'équipe des visiteurs missionnés par le curé
de la paroisse.
- Accepter de travailler en équipe et de se réunir
- Assurer avec discrétion et régularité les visites
- Suivre les formations proposées par le service de la Pastorale de la Santé.
- Faire relecture en équipe de sa mission à la lumière de l'Evangile
-Faire régulièrement une évaluation de sa mission

Dans la visite aux personnes malades, âgées, isolées :
- Se mettre à l'écoute des personnes dans le respect de leurs attentes et de leurs convictions et adopter une attitude juste dans le 
respect de la personne et de sa dignité.
- Ecouter, dialoguer avec elles, prendre du temps pour les accompagner.
- Assurer avec discrétion et régularité les visites.
- Veiller à la discrétion et la confidentialité de ce qui est partagé dans la rencontre.
- Respecter l'environnement des personnes et leur réseau de relations.
- Être visage d'Eglise
- Ne pas intervenir dans le domaine médical, psychologique, administratif, familial ou social.
- Être attentif aux besoins spirituels des personnes visitées: prière, partage de la Parole, préparation et célébration des sacrements.

Dans le cadre d’un établissement de retraite :
- Porter un badge, signe d'appartenance à la paroisse.
- Respecter le règlement intérieur de l'établissement
- Communiquer, dans une relation de confiance, avec le personnel
soignant et, lorsque cela est possible avec les proches, la famille, pour le bien de la personne rencontrée.
- Organiser et animer, en lien avec le prêtre et accord de la direction de l'établissement, des célébrations eucharistiques ou des temps 
de prière.
- Ne pas intervenir dans les domaines médicaux, paramédicaux ou
administratifs.
- Respecter la confidentialité des informations

Mgr J.-C. Lagleize, Evêque de Valence a approuvé cette charte le 11 février 2011 en la fête de Notre Dame de Lourdes lors de la journée mondiale des malades.



La revue AH   
Utile pour « Aumôneries des hôpitaux, cliniques, maisons de retraite et de 
cure comme  pour un service évangélique des malades et handicapés »

Une revue d’une très grande richesse : 

en présenter 3 ou 4





Formation 3° partie

Relecture personnelle et relecture en équipe

Un bon témoin de la dynamique d’une équipe



Refrain

Tu es là au cœur de nos vies

Et c'est toi qui nous fais vivre

Tu es là au cœur de nos vies

Bien vivant, ô Jésus-Christ.

- 1 -

Dans le secret de nos tendresses

Tu es là.

Dans les matins de nos 

promesses

Tu es là.

- 2 -

Dans nos cœurs tout remplis d'orages

Tu es là.

Dans tous les ciels de nos voyages

Tu es là.

- 3 -

Au plein milieu de nos tempêtes

Tu es là.

Dans la musique de nos fêtes

Tu es là.

Tu es là au cœur de nos vies

Temps de prière



Évangile de Jésus Christ selon saint Luc

En ce temps-là, Jésus disait : « Lequel d’entre vous, quand son

serviteur aura labouré ou gardé les bêtes, lui dira à son retour des

champs : “Viens vite prendre place à table” ?

Ne lui dira-t-il pas plutôt : “Prépare-moi à dîner, mets-toi en

tenue pour me servir, le temps que je mange et boive. Ensuite tu

mangeras et boiras à ton tour” ?

Va-t-il être reconnaissant envers ce serviteur d’avoir exécuté ses

ordres ?

De même vous aussi, quand vous aurez exécuté tout ce qui

vous a été ordonné, dites : “Nous sommes de simples serviteurs :

nous n’avons fait que notre devoir” »

Acclamons la Parole de Dieu.



Le même jour, deux disciples faisaient route vers un village

appelé Emmaüs, à deux heures de marche de Jérusalem, et ils

parlaient entre eux de tout ce qui s’était passé. Or, tandis qu’ils

s’entretenaient et s’interrogeaient, Jésus lui-même s’approcha, et il

marchait avec eux. Mais leurs yeux étaient empêchés de le

reconnaître.

Jésus leur dit : « De quoi discutez-vous en marchant ? » Alors, ils

s’arrêtèrent, tout tristes. L’un des deux, nommé Cléophas, lui

répondit : « Tu es bien le seul étranger résidant à Jérusalem qui

ignore les événements de ces jours-ci. »

Il leur dit : « Quels événements ? » Ils lui répondirent : « Ce qui

est arrivé à Jésus de Nazareth, cet homme qui était un prophète

puissant par ses actes et ses paroles devant Dieu et devant tout le

peuple : comment les grands prêtres et nos chefs l’ont livré, ils l’ont

fait condamner à mort et ils l’ont crucifié.

Nous, nous espérions que c’était lui qui allait délivrer Israël. Mais

avec tout cela, voici déjà le troisième jour qui passe depuis que c’est

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc



Il leur dit alors : « Esprits sans intelligence ! Comme votre cœur

est lent à croire tout ce que les prophètes ont dit ! Ne fallait-il pas

que le Christ souffrît cela pour entrer dans sa gloire ? »

Et, partant de Moïse et de tous les Prophètes, il leur interpréta,

dans toute l’Écriture, ce qui le concernait.

Quand ils approchèrent du village où ils se rendaient, Jésus fit

semblant d’aller plus loin. Mais ils s’efforcèrent de le retenir :

« Reste avec nous, car le soir approche et déjà le jour baisse. » Il

entra donc pour rester avec eux. Quand il fut à table avec eux, ayant

pris le pain, il prononça la bénédiction et, l’ayant rompu, il le leur

donna. Alors leurs yeux s’ouvrirent, et ils le reconnurent, mais il

disparut à leurs regards. Ils se dirent l’un à l’autre : « Notre cœur

n’était-il pas brûlant en nous, tandis qu’il nous parlait sur la route et

nous ouvrait les Écritures ? »

À l’instant même, ils se levèrent et retournèrent à Jérusalem. Ils y

trouvèrent réunis les onze Apôtres et leurs compagnons, qui leur

dirent : « Le Seigneur est réellement ressuscité : il est apparu à

Simon-Pierre. »



Vous avez dit 
"Relecture "



En sortant d’une chambre

La rencontre ne s’arrête pas quand 

on quitte la personne

Des visages, des paroles, des silences, des questions… 

Laisser remonter en soi ce qui s’est passé

Prendre le temps de la juste distance 



En prendre conscience, 

Le voir, 

Le toucher, 

En rendre grâce, 

Le célébrer.

Alimenter 

la joie spirituelle 

de notre mission Nous continuons 

d’écrire 

les actes des apôtres



Dates
N° de chambre

Un 
refus

Un 
échange

Une 
écoute

Un 
partage

Une 
recherche 
de sens

Une 
prière

Une 
présence 

silencieuse

Le 
Sacrement 

de 
l’eucharistie

Commentaires

Un refus

Un échange

Une écoute

Un partage

Une recherche de sens

Une prière

Une présence silencieuse

Le sacrement de l’Eucharistie



Une triple démarche

La relecture personnelle 

d’une visite 

La relecture d’une visite 

en réunion d’équipe d’aumônerie

Une relecture à la lumière de l’écriture



Instant d’intimité avec Dieu

Je lui confie  

les personnes rencontrées, 

les souffrances, 

les questionnements.

Coeur à coeur avec Dieu 
où je peux crier mon désarroi face à mon impuissance 

devant la maladie, la souffance, la solitude…

Je lui demande de prendre le 

relais,

de prendre soin de la 

personne

Je me souviens 
des joies partagées 

des silences apaisants

des moments intenses…



Avant de prendre 

un temps de réflexion 

et de relecture d’un moment de visite

Un exercice pratique



Viviane



Aumônerie  catholique
des Établissements

de Santé

Relire la rencontre avec Viviane



Avant de prendre 

un temps de réflexion 

et de relecture d’un moment de visite

Un temps personnel



Une méthode pour relire ?

Une relation suffisamment délicate ? 

Comment s’est passée cette rencontre ?

Et après : Des questions ? Des sentiments ?



Une relation 

suffisamment 

délicate ? 



Comment s’est passée 

cette rencontre ?



Et après : 

Des questions ? 

Des sentiments ?



Un moment de prière

Nourri de la Parole de Dieu 

Nourri des paroles 

de ces femmes et de ces hommes 

Une transmission 

du sens profond de leur vie



La relecture en équipe
Une démarche



Partage et équipe



« Dieu était là et je ne le savais pas » Gen 28,16. Cette exclamation de Jacob à 

son réveil, après le songe de la nuit, pourrait être celle de tout membre d’une 

équipe d’aumônerie d’hôpital, de clinique ou de maison de retraite qui, 

soucieux d’une écoute attentive ferait le récit de la visite qu’il vient de faire.

Faire le récit d’une visite aux membres de son équipe, mieux encore, 

transmettre par écrit le récit d’une visite, c’est poser un acte ecclésial. C’est 

continuer d’écrire les « actes des apôtres ». C’est se souvenir que c’est 

l’équipe qui est envoyée. Même si je suis seul au chevet du malade, je suis 

toujours là au nom de l’équipe, au nom de l’Eglise.



Témoigner



Relire en équipe le récit d’une visite, c’est faire un acte de foi. C’est 

croire que « Dieu est toujours déjà là ». Depuis le matin de Pâques, le 

Ressuscité est présent au cœur de toute la création, de tout événement, de 

toute personne, de toute rencontre… C’est aussi chercher à découvrir 

l’action de son Esprit, dans le cœur des personnes malades comme 

dans mon cœur d’accompagnant.

Cet acte de foi en la présence du Seigneur, en l’action de son Esprit 

ouvre l’équipe à la prière. Accueil de la présence et de l’action de Dieu 

dans la vie de nos frères et sœurs malades, partage de la Parole que le 

récit de la rencontre nous suggère, intercession, louange ou action de 

grâce. Toute cette démarche au bon goût eucharistique pourra même 

parfois s’accomplir dans la célébration. « En vérité, Dieu était là et je ne le 

savais pas ! ».



Quand la vie circule



Dans le temps de rassemblement de l'équipe, la personne qui le

veut offre aux autres un récit de ses rencontres, les constituant

témoins de sa manière d'être présent, d'accueillir, d'écouter, de se

laisser déplacer.

Par le jeu d'un échange fraternel dans 'l'humilité et la vérité, il

peut advenir que les uns ou les autres voient se découvrir à leurs

yeux, pour eux-mêmes ou pour autrui, leur manière particulière

d'être disciples et témoins de Jésus, compagnons de son chemin

d'humanité.

La dimension sacramentelle du témoignage consiste en ceci; le

témoin ne s'approprie pas la révélation qui lui advient par « grâce ».

Il la réfère à celui qui en et l'auteur, d'où l'accomplissement

fréquent de la relecture pastorale dans la prière et la célébration

eucharistique. »

Agathe Brosset



3 temps pour une 
relecture en équipe

Un temps de 

discussion

Un temps de partage

Un temps de prière

¨Ils se réunissaient auprès de lui 

et ils lui rapportèrent tout ce qu’ils avaient fait 

et tout ce qu’ils avaient enseigné…

Puis il leur dit: Venez et Reposez-vous ¨

Marc 6,30-31



Relecture avec …



Fin de la 3° partie





Formation 4° partie

Connaissance des établissements de santé
Les institutions 

La laïcité



LES LIENS AVEC 

L’ENTOURAGE INSTITUTIONNEL 

OU FAMILIAL

La discrétion et la confidentialité sont 
indispensables à la relation de confiance 
établie avec la personne visitée 

Dès l’arrivée, signaler sa présence au 
personnel de l’institution

Etre toujours attentif aux différentes 
personnes qui interviennent

S’effacer si besoin pour laisser sa place à 
l’entourage familial ou institutionnel



On n’a pas 
toujours envie 

25 secondes



Formation 5° partie

Les besoins spirituels 

Les sacrements du malade



Joël et Papa

1’23



Par ce « ministère de la présence », mission portée par toute une équipe, il

devient possible de susciter le désir de la Parole de Dieu et des sacrements,

particulièrement la réconciliation, l’onction des malades, l’Eucharistie qui

peut devenir viatique à l’heure où la mort se présente.

Une belle expérience à partager ensemble, en équipe, à l’écoute des

patients mais aussi de ceux qui les entourent (médecins, soignants, …). Une

expérience qui témoignera de la tendresse de Dieu pour chacun et de sa

miséricorde infinie.

Vous le savez, vous n'êtes pas seul pour cette mission. Vous la vivez sous

la responsabilité du Délégué Episcopal à la Pastorale de la Santé et de la

Responsable Diocésaine des Aumôneries Hospitalières.

Que le Seigneur nous accompagne tous et nous garde fidèles à la

mission qui nous est confiée."



Formation 6° partie

Questions d’éthique et de morale



Formation 7° partie

Une journée pour initier à l’écoute
À mettre avant sans doute ?



Formation 8° partie

Une journée pour initier à
La relecture pastorale

À mettre avant sans doute ?







dans l’allégresse venez à lui avec des chants de joie. Il est bon le Seigneur éternel est son amour“ Ps 100
„
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RELECTURE PERSONNELLE 

Avant de reprendre le rythme de ma vie quotidienne, je me confie au Seigneur tel(le) que je suis après la visite.

La rencontre ne s’arrête pas quand la visite est terminée, quand le seuil de la chambre est franchi.

Chacun(e) emporte des visages, des paroles, des silences, des questions…

C’est le moment de laisser remonter en soi ce qui s’est passé, de prendre le temps de la juste distance pour se ré-ajuster à la

mission confiée.

Je lui  confie

les personnes rencontrées,

les souffrances,

les questionnements.

Coeur à coeur avec Dieu

où je peux crier mon désarroi 

face à mon impuissance 

devant la maladie, 

la souffance, 

la solitude…

Je lui demande

de prendre le relais,

de prendre soin de la personne.

Je me souviens 

des joies partagées

des silences apaisants

des moments intenses…

Ma prière se nourrit 

de la Parole de Dieu,

et des paroles 

de ces femmes et de ces hommes,

qui témoignent du sens profond

de leur vie, de l’essentiel ;

ils nous transmettent sans le savoir,

bien plus que ce 

que nous leur apportons.

Si je le désire, je peux rencontrer un prêtre ou une personne 
responsable de la pastorale de la santé sur la paroisse.
Je peux noter ce que je souhaite partager avec l’équipe.



JE RELIS LA VISITE

Ce n’est pas la première visite et je note si besoin les nouvelles 
consignes à respecter.

Ai-je remarqué quelque chose de nouveau
ou bien de différent ?

Le contenu de la rencontre :
Echange de nouvelles, dialogue amical, écoute attentive, 
conversation fraternelle, partage spirituel, intimité du silence, 
douceur d’un geste, partage de foi…

Quels sont les mots pour le qualifier ?

Après la rencontre :
Ai-je été déstabilisé(e) dans ma mission par une parole, une 
attitude ou une situation imprévue…
Si oui, quelle a été ma réaction immédiate… 
J’ai été éprouvée dans mes limites…
ou bien une de mes qualités a porté du fruit…

Quelles sont les questions qui m’habitent ?

Je ressens de la paix… de la joie… une tristesse…. 
un peu d'amertume… un soulagement....

Par quels sentiments suis-je traversé(e) ?

JE ME CONFIE À DIEU

Je rends grâce pour son Amour et sa miséricorde
sans cesse présents en tout ce que je vis
Je confie ce que je suis, avec mes mots

Je reconnais mes faiblesses, ma souffrance…
Dans la joie d’être aimé(e), je demande la force, la paix…

Je redis mon espérance, ma confiance
et mon désir de Le servir

Je conclus ma prière par un signe, une parole,
un chant de louange, un psaume…



Temps de discussion :
Prendre quelques minutes pour faire le point, si 
besoin, sur :
l’organisation des visites 

les relations avec l’entourage

les liens avec l’institution

Avant le partage, prévoir un temps en silence pour 
se remémorer ce que l’on souhaite partager, en 
s’aidant de la fiche « relecture personnelle ».

Temps de prière : une bougie est allumée
Il commence par un signe de croix, un chant de louange ou 
un psaume… 
Il est choisi à partir de la liturgie du jour ou à l’aide des 
textes bibliques proposés.
Il se poursuit par une prière :

de demande

d’action de grâce

d’intercession…

le Notre Père, un chant… et un signe de croix ou une 
bénédiction pour conclure.

„ Ils se réunissaient auprès de lui et ils lui rapportèrent tout ce qu’ils avaient fait et tout ce qu’ils avaient enseigné…

Puis il leur dit: Venez et Reposez-vous „ Marc 6,30-31

Temps de partage :
Commencer par un tour de table, sans 
intervenir sur ce qui est dit.
Faire circuler la parole pour que chacun puisse 
s’exprimer.
Autour de ce qui a été dit :
que découvrons-nous du dessein de Dieu 

sur nous et sur la personne visitée ?

quelle transformation peut-on repérer en 

nous, chez la personne visitée ?

 à quel changement est-on invité ?



RELECTURE EN EQUIPE

Relire en équipe le contenu de nos rencontres, 

c’est vivre un temps de partage entre frères et sœurs en Christ

« Il doit toujours y avoir de la place pour les personnes qui souffrent et pour les malades. Ils 

ont besoin de notre sollicitude, mais nous recevons bien davantage de leur foi ».
Synode sur la nouvelle évangélisation, Rome 2012, proposition 32

Prendre un moment pour s’accueillir en prenant soin des uns des autres.

Notre partage est fait d’écoute, 

de confiance, d’accompagnement mutuel, 

de soutien, de respect.

Ce qui s’exprime repose 

sur la confidentialité et la discrétion ; 

le nom des personnes n’est pas donné.

C’est croire que Dieu est toujours là, 

que son Esprit agit dans le cœur des 

personnes visitées comme dans le nôtre.

C’est nommer 

ce que chacun a pu vivre 

et ressentir tout au long des visites 

et repérer ce qui a changé en soi.

C’est faire advenir les interrogations.

PROPOSITIONS DE TEXTES BIBLIQUES

1ère lettre de Pierre, chapitre 5, versets 6 à 9

1ère lettre aux Corinthiens, ch.13, v. 1 à 13

Matthieu ch. 11, v. 25 à 28

Marc ch. 4, v. 35 à 41

Marc ch. 10, v. 13 à 16

Luc ch. 5, v. 18 à 26

Luc ch. 10, v. 20 à 24

Luc ch. 10, v. 38 à 42

Psaumes 8, 21, 22, 41, 50, 62, 101, 132, 135,138, 148…


