Examiner sa conscience en vue de la confession

« Un homme avait deux fils. Le plus jeune dit a son pére : Pere,
donne-moi la part dé fortune qui me revient. Peu de jours apres,
rassemblant son avoir, il partit pour un pays lointain et y dissipa
son bien dans une vie de prodigue. Quand il eut tout dépensé, une
grande famine survint en ce pays et il commenca a sentir la priva-
tion... Rentrant alors en lui-méme il se dit : Je veux partir, retourner
vers mon pere et lui dire : Pére, jai péché contre le ciel et contre
foi. » (Evangile selon saint Luc, 15, 11... 18.)

Rentrant en lui-méme...: la conversion suppose la prise de
conscience de notre infidélité a la volonté du Pere. Tout homme
est quelque peu capable de cet examen, tout homme sait bien
que tuer, voler, tromper n’est pas digne de 'lhomme : cette per-
ception plus ou moins nette du bien et du mal indique que le
péché ne nous a pas rendus totalement incapables de connaitre
et de vouloir ce que Dieu veut pour notre bonheur. Cependant,
c’est au cceur d’une expérience religieuse intense que ces prin-
cipes généraux vont se préciser pour le peuple élu: au terme
de quarante jours de retraite sur le mont Sinai, Moise recoit les
commandements de Dieu comme régle de vie pour Israél afin
qu’il soit heureux a jamais (Dt, 5,29). Ces dix commandements
tracent le cadre de toute vie commune de 'hnomme et de Dieu,
permettant a chacun de mesurer sa fidélité et son infidélité a leur
alliance, permettant a chacun un «examen de conscience. »

Comme Moise sur la montagne, prenons donc un temps de
recueillement suffisant pour prendre conscience de cette pré-
sence de Dieu, et a travers les questions que nous nous pose-
rons, de nos infidélités a sa volonté.

L'examen de conscience que nous proposons ici n’est pas le
seul possible, mais il peut étre un point de départ pour une éva-
luation sérieuse de notre fidélité a nos promesses chrétiennes.

1. Tu adoreras Dieu seul et tu 'aimeras plus que fout.
Tu ne prononceras le nom de Dieu qu’avec respeci
Tu sanctifieras le jour du Seigneur.
Tu honoreras ton pere et ta mere.
Tu ne tueras pas.
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6. Tu ne commetiras pas d’impureté.
7. Tu ne voleras pas.

8. Tu ne mentiras pas.

Tu ne désireras pas volontairement I'impurefé.
0 Tu ne désireras pas injustement le bien des autre.
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Sur le premier commandement : Dieu a-t-il été le prem
servi dans mes journées ? Lui ai-je toujours fait une confiance
totale ? Ai-je consacré un temps suffisant chaque jour a le prier ?

Ai-je cherché loyalement quelle était la volonté de Dieu
avant de décider quelque chose d’important ? Ai-je cherché a
mieux connaitre Dieu et ma foi en développant mon instruc-
tion chrétienne, en étudiant 'enseignement de I'Eglise dans
les domaines qui me concernent (par exemple, vie profession-
nelle, familiale) ? Ai-je eu peur de paraitre chrétien?

Ai-je pris mes responsabilités dans la vie de la communauté
chrétienne ?

Sur le deuxiéme commandement : Ai-je tourné en dérision
I'attitude religieuse d’un autre ? Ma pratique religieuse ne se
contente-t-elle pas des apparences ou des habitudes ?

Sur le troisiéme commandement : Ai-je évité le travail non
indispensable le dimanche ? Ai-je manqué ou fait manquer aux
autres la messe du dimanche par ma faute ? Ai-je observé le
Caréme ? Me suis-je confessé et ai-je communié au moins au
temps de Paques ? Ai-je marqué le vendredi par une privation
ou un effort particulier ?

Sur le quatriéeme commandement : Selon mon age et ma
situation, ai-je obéi a mes parents et les ai-je respectés ? Les
ai-je aidés, notamment dans leur vieillesse ? Ai-je participé aux
taches et aux charges familiales ? Ai-je contribué a la bonne
humeur et a I'entente en famille ? Ai-je respecté 'autorité de
mes supérieurs légitimes ?

Sur le cinquiéme commandement : Ai-je souhaité du mal
a mon prochain ? Lui ai-je procuré du mal par mes paroles, par
mes actes ou mes exemples ? Ai-je été violent ?




-

Ai-je provoque ou ﬁsQué de provoquer la mort de mon pro-

~ chain par mon imprudence, par ma lacheté ou mon indiffé-

rence ? Ai-je participé 3 la mort d'un enfant en encourageant

~ ou en pratiquant I'avortement ?
~ Aije aidé mon prochain a vivre ? Ai-je visité le malade, le
malheureux, le vieillard ? Ai-je partagé avec ceux qui sont
. dans le besoin? AHe pris mes responsabilités dans la vie
~ sociale et politique ?

Me suis-je fait du mal & moi-méme par des exces de table,

~ ,de tabac, d’alcool, de plaisirs sous toutes les formes? Me
. sws-Je repose et soigné quand il le fallait ?

Sur Ies sixieme et neuviéme commandements : Ai-je pro-

;voque ou accepte en moi des pensées ou des désirs contraires

a la chastete ? Ai-je lu, écouté ou regardé avec complaisance
des livres licencieux, des émissions de radio ou de télévision
malsaines, des sites Internet malsains ?
 Ai-je évité les modes indécentes, les mauvaises fréquenta-
tions et les autres occasions de péché ?
_ Ai-je recherché, seul ou avec d’autres, des plaisirs contrai-

_res 4 la chastete ?

~ Sije suis marié, ai-je été fidele aux promesses du mariage ?
Ai-je observé les exigences de Dieu dans la vie conjugale et
dans la transmission de la vie ?

Sur les septiéme et dixiéme commandements : Ai-je volé,
détérioré ou négligé le bien des autres ? Ai-je pris soin des biens
de la collectivité ? Ai-je paye mes dettes ? Ai-je versé ce que je
devais a I'Eglise, a I'Etat et aux organisations collectives ?

Ai-je profité de ma profession pour m’enrichir injustement ?
Pour opprimer mes subordonnés ? Ai-je cherché le bien de
mes subordonnés dans l'organisation de mon travail ? Ai-je

_travaillé avec conscience professionnelle ?

Ai-je entretenu de la jalousie envers un autre ?

Sur le huitiéme commandement : Ai-je trompé les autres ?
Avec quelles conséquences ? Ai-je nui a la réputation d'un
autre par des paroles inutiles ou malveillantes ? Me suis-je
plaint sans raison suffisante ? Me suis-je vanté ?
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PETIT GUIDE POUR SE CONFESSER

Avec conviction, remettons au centre le sacrement de la Récon-
ciliation, puisqu’il donne a toucher de nos mains la grandeur de la
miséricorde. Pour chaque pénitent, ce sera une source d’une véri-
table paix intérieure. (Pape Francois, Bulle Misericordiae Vultus, 17)

Comment se déroule la confession ?

- Accueil du pénitent par le prétre. Au confessionnal ou
dans un autre local, le prétre, ayant revétu I'étole, fait avec
le pénitent le signe de la croix, et prononce une bréve for-
mule d’accueil. Le pénitent peut, s’il le souhaite, manifester sa
demande de réconciliation par le « Je confesse a Dieu ».

- Vient alors, autant que les circonstances le permettent, une
bréve lecture de I’Ecriture Sainte.

- Puis le pénitent confesse ses fautes. Le prétre l'aide
éventuellement a les discerner, il 'exhorte a la conversion et
lui impose une pénitence (ou « satisfaction »).

- Le pénitent exprime alors son repentir, par l'acte de
contrition traditionnel* ou de toute autre maniére.

- Le prétre, la main droite ou les deux mains au-dessus de
la téte du pénitent, prononce alors I'absolution: « Que Dieu
Notre-Pére vous montre sa miséricorde. Par la mort et la résur-
rection de son Fils, il a réconcilié le monde avec lui et envoyé
I'Esprit Saint pour la rémission des péchés. Par le ministére de
I'Eglise, qu’il vous donne le pardon et la paix. Et moi, au nom
du Pére et du Fils et du Saint-Esprit, je vous pardonne tous
vos péchés. » Durant ces derniers mots, le prétre fait le signe
de la croix sur le pénitent et celui-ci repond : « Amen. »

- Aprés une priére complémentaire du prétre ou une priére
commune du pénitent et du prétre, celui-ci conclut par une
formule simple d’envoi, par exemple: «Allez, dans la paix et
la joie du Christ.» Le pénitent répond alors: « Béni soit Dieu,
maintenant et toujours. » Puis il se retire.

1. «Mon Dieu, jai un trés grand regret de vous avoir offensé, parce
que vous étes infiniment bon, infiniment aimable, et que le péché vous
déplait. Je prends la ferme résolution, avec le secours de votre sainte
grace, de ne plus vous offenser et de faire pénitence. »



