
Le Triduum Pascal 

 

Le 29, 30 et 31 mars prochain seront des jours d'une importance capitale 

pour chacun d'entre nous. Ce sont les trois jours saints durant lesquels nous 

commémorons l'amour infini de Dieu pour son peuple. Ces trois jours sont 

appelés TRIDUUM PASCAL, le mot triduum signifiant littéralement 

« période de trois jours », qui nous conduisent vers la solennité de Pâques. Il 

s'agit du Jeudi saint, du Vendredi saint et de la Vigile Pascale, fête la plus 

ancienne de l'histoire chrétienne. 

 

Le jour du Jeudi saint, nous commémorons la Cène du Seigneur, la première 

messe que le Christ a dite pour tous les hommes. Cette messe est une 

célébration du sacrifice que Jésus fit pour nous. C'est le moment où l'on 

comprend le rôle de guide de Jésus qui nous emmène vers le Père. A ce 

moment le Christ est médiateur entre Dieu et nous. Il est le pasteur par 

excellence et porte avec lui toutes nos intentions, tout ce qui fait notre vie. 

Nous nous rappelons également la dimension charitable de cette célébration, 

avec le Mandatum (commandement) qui est l'instant où le Christ lava les 

pieds de ses disciples en leur donnant cet ordre de faire de même entre eux. 

Nous représenterons alors notre désir de suivre le Christ en faisant comme 

lui. 

 

Le jour du Vendredi saint, nous commémorons la mort du Seigneur, mort qui 

fait partie du plan de Dieu pour sauver l’humanité. Pendant cet office, qui 

n'est pas une messe, nous lisons le texte de la Passion selon l'apôtre Saint 

Jean. Puis, nous prions pour tous les hommes dans une longue prière 

universelle. Enfin, nous vénérons la croix du Christ, signe de notre salut, et 

nous communions à la réserve eucharistique. 

 

Le jour du Samedi Saint, est un jour très particulier, car c'est le jour où le 

Christ est au tombeau et où se fait un grand silence. Il n'y a pas d'office ce 

jour là, mis à part celui des Ténèbres où l'on chante notre espérance de la 

résurrection du Christ. 

Enfin, le samedi au soir, c'est à dire le dimanche matin très tôt, se clôt le 

Triduum avec la Vigile Pascale qui célèbre le moment où le Christ ressuscite 

d'entre les morts et vainc ainsi la mort d'un seul coup. C'est la victoire de la 

Vie sur la Mort, notre espérance et notre force. 

 

 



Pour bien vivre ce Triduum, il est bon de pouvoir participer à tous ces 

offices, ainsi qu'aux offices des Ténèbres qui rythment ces trois jours saints. 

Ces offices revêtent un caractère de deuil, de tristesse et de douleur et l'on y 

entend en particulier les Lamentations du prophète Jérémie pleurant sur 

Jérusalem en ruine. Lorsqu'on a la chance de vivre ces saints offices, on peut 

se rapprocher avec notre intellect et notre psychologie de ce que le Christ a 

pu vivre pour nous, en particulier lors qu’Il est au fond du cachot alors qu'Il 

vient de passer devant le Sanhédrin, le tribunal suprême des juifs : 

 

« Aleph. Je suis l’homme qui a connu la misère sous le bâton de Ses 

emportements, moi qu’il a conduit et mené dans les ténèbres et non dans la 

lumière ; contre moi seul, tout le jour, il porte et porte encore sa main. 

Beth. Il use ma chair et ma peau, il me brise les os ; il me cerne, il 

m’environne d’amertume et de peine ; il me fait habiter les ténèbres, comme 

les morts de tous les temps. 

Guimel. Il m’a emmuré, et je ne peux sortir, il alourdit ma chaîne : j’ai beau 

crier et supplier, il étouffe ma prière ; d’un bloc de pierre il barre mes routes, 

il détourne mes sentiers " Lamentation de Jérémie Chap 3 

 

En ce jour du Samedi saint, l’Église demande aux ministres de l'eucharistie 

de ne pas distribuer la communion à l'exception des personnes malades qui 

ne pourraient pas se rendre à la Vigile que l'on célèbre quelques heures après. 

A la fin de ces offices, un cierge reste allumé qui représente notre espérance 

de voir le Christ revenir. 

Évidement, ces jours saints n'ont de sens que s'ils sont reliés à la 

Résurrection Glorieuse de Notre Seigneur Jésus Christ que nous fêtons 

durant la nuit de Samedi à Dimanche. 

Don Bruno, diacre 

 

 

Rappel des horaires des cérémonies de la Semaine Sainte : 

- Jeudi St 19h00 à Chitenay : Célébration de la Sainte Cène du Seigneur 

- Vendredi St 19h00 à Chitenay : Célébration de la Passion de Notre 

Seigneur 

- Vigile Pascale (Samedi 31) 21h00 à Chitenay, Contres et aux Montils 

célébration de la Résurrection de notre Seigneur. 


