


Mercredi des Cendres
« Convertissez-vous et croyez
à la Bonne Nouvelle »
(Mc 1, 15).

« Déchirez vos cœurs et non
pas  vos  vêtements,  et
revenez  au  Seigneur  votre
Dieu,  car  il  est  tendre  et
miséricordieux,  lent  à  la
colère  et  plein  d’amour »
(Joël 2, 13).

« Pour donner à nos prières un essor plus facile et les faire arriver
jusqu'à  Dieu,  attachons-y  les  ailes  de  la  piété,  l'aumône  et  le
jeûne. »

Saint Augustin (354 - 430), Sermons pour le Carême 

Mars     : le mois de Saint Joseph
Le mois de Mars, tout comme le mercredi de chaque semaine, est
consacré tout spécialement à Saint Joseph. Voici une petite bande
dessinée  qui  associe  la  dévotion  à Saint Joseph et  le  temps du
Carême :

L'imposition des cendres est un rite pénitentiel qui nous
invite à nous convertir, c'est à dire remettre notre vie en
conformité avec l'Évangile. 

Le  jeûne  et  l'abstinence, que  l'Église  nous  demande
d'observer en ce premier jour du Carême, ont pour but de
nous  donner  soif  et  faim  de  Dieu.  Le  jeûne  regarde
surtout notre vie spirituelle. Il nous libère du superflu et
nous rend plus disponibles et mieux disposés à la prière et
aux actes de miséricorde. Tout au long du Carême, l'Église
nous  invite  à  jeûner  et  à  nous  abstenir  de  tout  ce  qui
meuble inutilement  notre  vie,  à  nous  détourner  de nos
fautes  et  nous  tourner  vers  Celui  qui  nous  en guérit,  à
sortir  de  nos  égoïsmes  et  nous  donner  davantage  aux
autres.

« L’âme,  à  la  différence  du  corps,  se  nourrit  de  sa
faim. »

Gustave Thibon (1903 – 2001)


